COSI VIVRANNO
NELLO SPAZIO

Sopra. Gli speciali sedili posti da-
vanti a un quadro di manovra del-
lastronave: gonfiati d'aria, tratten
gono il bacino ¢ i reni del pilota.

Cost la Grumman concepisce al-
cune aftrezzature per i voli nello
spazio. In alto, le scarpe a vento-
sa che aderiscono al pavimento.

Qui sotio, l'operatore di un tavolo
di controllo manovra gli strumen-
ti restando ingabbiato tra due
« corrimano » posti trasversalmente.
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In basso, un esempio della mani
vlia che, scorrendo lungo un usse,
cuida il corpo senza peso dell'a
stronauta fino al piano superiore
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Una lunga permanenza in una stazione orbitante in condizioni di mancanza di peso, pone molti problemi di adattamento: so-
no stati percio “inventati'’’ nuovi letti, nuovi sistemi per la toilette personale e nuovi apparecchi per muoversi da un vano all'altro.

Il settore della stazione spaziale
destinato al riposo e alla toiletre
personale dell'equipaggio ¢ dotato
di complessi dispositivi per con-
sentire all'acqua della doccia e del
lavandino di « cadere » e al water
di asserbire [ rifiuti. Tutrta lac-
qua viene depurata e riutilizzata.

DI FRANCO BERTARELLI

astronavi della seconda ge-
nerazione, che sono in pro-
getto negli Stati Uniti ¢ in
Russia, avranno come caratteri-
stica principale quella di dover
essere occupate dall’'equipaggio
per un tempo molto piu lungo
che non le Apollo o le Sojuz at-
tuali. Sia che effettuino grandi
viaggi interplanetari, sia che ser-
vano (come certamente accadra
prima) da stazioni ruotanti in
orbita per l'esplorazione dello
spazio vicino, esse dovranno es-
sere attrezzate in modo da con-
sentire a molte persone di vi-
vere anche per mesi senza che
l'organismo umano riporti seri
danni o venga costretto ad agire
in condizioni troppo diverse da
quelle terrestri. In piu, le sta-
zioni orbitanti dovranno esserce
« alla portata » di uomini e don-
ne non superspecializzati, come
sono gli astronauti di oggi, che
si preparano anche per anni a
missioni di dieci o quindici gior-
ni. E impensabile, infatti, re-
stringere il campo degli scien-
ziati che dovranno condurre e-
sperienze nello spazio a quelli
il cui fisico e il cui sistema ner-
voso rientrino negli standars
elevatissimi che sono richiesti ai
navigatori cosmici di oggl.

Una volta risolto il problema
del viaggio di andata e ritorno
da Terra alla stazione spaziale
¢ viceversa per mezzo di veicoli
recuperabili che non sottopor-
ranno piu i passeggeri a tremen-
de accelerazioni gravitazionali
nella fase di partenza e in quel-
la della decelerazione di rientro
nell'atmosfera terrestre, rimar-
ra sempre attuale il problema
di come vivere in assenza di pe-
so, e per molte settimane den-
tro le grandi astronavi orbitanti.

Percio, ci si preoccupa fin da
adesso di studiare l'attrezzatura
interna delle stazioni spaziali in
modo che il corpo umano possa
sopportare col minimo possibi-
le di disagi un lungo periodo di
« esposizione » a gravita zero,
un fenomeno che si verifica to-
talmente quando un satellite ar-
tificiale disegna un'orbita intor-
no a un corpo celeste.

Il problema non ¢ né piccolo
n¢ semplice, perché ogni orga-
nismo (dunque anche il nostro)
¢ « progettato » per vivere in
presenza della forza di gravi-
ta: lo scheletro ha determinate
strutture, la circolazione sangui-
gna ha determinate portate, i
comandi nervosi impartiti ai
muscoli sonc condizionati da
certe resistenze da vincere, gli
organi dell'equilibrio sono co-
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struiti  per orientarc¢i secondo
quellinvisibile Tinea retta che
unisce il nostro baricentro col
rovente cuore della Terra, E vo-
lendo ancora restringere il cam-
po d'indagine, potremmo dire
che ogni cellula é mirabilmen-
te strutturata, per vivere « pe-
sando ».

Esistere (¢ per di piu lavora-
re, rischiare, decidere) senza
questo originario compagno bio-
logico che ¢ il peso, puo porta-
re a serie conseguenze, ad alte-
razioni profonde, a inconvenien-
ti gravissimi, Quindi occorre che
l'organizzazione interna del vei-
colo spaziale risolva « almeno »
i pit impellenti problemi d’adat-
tamento del fisico umano ai tra-
bocchetti di un ambiente a gra-
vita zero. A questo scopo, ¢ na-
ta una branca nuova dell'inge-
gneria spaziale che si occupa
esclusivamente dei riflessi del-
l'vomo di una lunga permanen-
za nel cosmo. Se non ¢ possi-
bile (almeno per ora) annulla-
re del tutto 'effetto dell'impon-
derabilita, si ¢ gia riusciti ad evi-
tare che l'equipaggio si trovi
senza nemmeno accorgersene a
svolazzare nell’astronave, oppu-
re a battere la testa contro un
soffitto soltanto perché qualcuno
ha premuto una mano sul piano
di un tavolo, scatenando un fe-
nomeno di azione e di non con-
trastata reazione.

Tutta l'acqua
viene depurata subito
dopo l'uso

Nei disegni che pubblichiamo
in queste pagine si puo vedere
qualcuno dei molti accorgimenti
proposti dagli scienziati della
Ditta americana Grumman, la
stessa che costruisce 1 veicoli
per lo sbarco lunare del proget-
to Apollo. Cominciamo con le-
saminare i problemi della toi-
lette quotidiana dell'equipaggio.
Sarebbe impossibile fare la doc-
cia (perché l'acqua, che non ca-
de, rimarrebbe fluttuante nel-
I'apposito vano) se nel pavimen-
to del locale non vi fosse un po-
tente aspiratore ad aria. Anche
il lavandino per le mani funzio-
na pressappoco nello stesso mo-
do, mentre nel complicatissimo
water di bordo le scorie liqui-
de e solide dell’'organismo sono
portate via per mezzo di un si-
stema a depressione: ¢ sostanze
chimiche ad altissimo potere an-
tiputrescente provvedono a neu-
tralizzare sgradevoli molecole
volatili.

Tutta lI'acqua impiegata nei lo-
cali igienici (e perfino parte
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mezzo, poi il cerimoniale del “petit” e del “grand lever”, con lo spettacolo

della vestizione, che si ripetera a sera, dopo la visita alle favorite...

Di lui disse La Fontaine: “‘E’ la maesta stessa fatta persona’”.
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dell’'urina) ¢ automaticamente depurata dopo 'uso
¢ torna quindi ad essere potabile come prima.
Questo, naturalmente, non per sadismo tecnolo-
gico, ma per non dover caricare l'astronave di
pesi insopportabili. Naturalmente, apposite sbarre
« fermacorpo » sono disposte nel vano doccia ¢ di
fianco al sedile del water, mentre chi si lava le
mani pud introdurre un piede sotto una cinghia
di tenuta, avendo libero l'altro per premere (ma
dolcemente, per non partire verso l'alto) il pul
sante che comanda il vortice d'acqua e d’aria.
Dormire su un letto normale a gravita zero
sarebbe sgradevole e forse impossibile: basta in-
fatti continuare a girarsi per abbandonare la su-
perficie del letto sulla quale non si pesa e per
trovarsi a galleggiare a mezz'aria. Al limite, la rea-
zione provocata da un colpo di tosse potrebbe
spostare il corpo addormentato nelle pili assurde
posizioni. Percid i tecnici della Grumman hanno
risolto il problema costruendo un letto che somi-
glia a una doppia bistecchiera. Due reti, delle qua-
li quella superiore a cerniera, tengono fermo il
corpo del dormiente pur consentendo, per la loro
elasticita, un minimo di movimento istintivo.
Per spostarsi da un vano all’altro dell’astrona-
ve sono previsti due tipi di scarpe rese adesive
a quello che l'equipaggio chiamera convenzional-
mente pavimento. Vi ¢ il tipo a calamita che fun-
ziona abbastanza bene, e poi vi ¢ il modello Grum-
man « a succhio » o a ventosa. E infatti preferibile
spostarsi camminando normalmente (sia pure con
un certo impaccio iniziale) che fluttuare come fan-
tasmi dosando al grammo il valore delle spinte,
dei movimenti e dei balzi. La filosofia generale
di queste tecniche ¢ infatti quella di rendere la
vita nell'interno d’'una stazione spaziale il piu si-
mile possibile a quella che si avrebbe in un labo-
ratorio o in un albergo situati sulla Terra,

1 sedili assumono la funzione di « contenitori »

Questo ¢ valido sul piano pratico oltre che su
quello psicologico, come dimostrano alcuni esem-
pi. Se a gravita zero ¢ possibile, tanto per citare
un caso, dormire in qualsiasi posizione (dritti
contro una parete, faccia al pavimento o al sof-
fitto, in verticale o in diagonale), ¢ preferibile che
la mente dell'vomo ritrovi cose ¢ abitudini inve-
terate: dunque il letto-rete consentira di avere il
lume da notte sopra testa, i quadri alle pareti
con l'alto verso «su» ¢ il basso verso «gil»,
gli oggetti a portata di mano sul comodino.

Per le stesse ragioni, tutti gli innumerevoli pan-
nelli di strumenti che gremiscono ogni angolo
della cabina di manovra e dei laboratori scientifici,
prevedono che gli operatori vi stiano di fronte nel
solito modo « terrestre », a una certa altezza, a
una certa distanza e magari seduti, Quindi si sono
dovute inventare sedie di nuovo tipo il cui scopo
non ¢ quello di sostenere il peso del corpo (dato
che il peso non esiste), ma quello di tener fermo
l'operatore davanti al quadro di manovra, con-
trastando tutte le reazioni che potrebbero essere
esercitate dall’attivita manuale sui comandi stessi
o da pressioni dei piedi o delle ginocchia. Queste
seggiole di tipo nuovissimo sono in sostanza dei
contenitori che abbracciano il bacino e le reni e
li imprigionano dolcemente, quando un sistema
ad aria compressa entra in azione e gonha le strut-
ture semirigide del sedile,

Invece dei poggiapiedi vi sono dappertutto delle
sbarre sotto le quali s’introduce il dorso dei piedi,
appunto per contrastare eventuali pressioni e per
rimanere in qualche modo « ancorati » al proprio
posto. E per trasferirsi da un piano all’altro della
stazione attraverso botole di comunicazione, basta
impugnare una maniglia, che scorre su una guida
e che ¢ mossa da un motorino a induzione lineare,
premere un tasto ¢ lasciarsi « accompagnare » dal
movimento dell’appiglio. Naturalmente, per anda-
re al secondo piano sarebbe sufficiente accennare
a un saltino: ma si vuol evitare, come abbiamo
gia detto, che l'organismo debba esercitare a lungo
troppo accurati controlli su se stesso, ciascuno
dei quali sottolinea traumaticamente l'ecceziona-
lita terrificante delle condizioni in cui si trova
a vivere.

Franco Bertarelli
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