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= Quante tra le nostre lettrici
5= ;anno che il pane, la pasta e
= jli zuccheri, oltre ad essere
= |'pericolosi” per la linea, sono
%‘: ) anche i maggiori responsabili
3_' fella carie? Potra sembrare
= f; i istrano ma €& propr!o cosi. I pa-
3:;‘.: ‘ ;‘:he, la pasta e gli zuccheri in
;_".';.. i1l lhenere, hanno un alto conte-
f==2 Il 'huto di idrati di carbonio che,
== (llf| son un processo chimico com-
= ;) biuto dai batteri della bocca,
;a i trasformano in acidi (spe-

ialmente acido lattico) i quali
| Jossono attaccare lo smalto in-
1escando la carie. Basta una
dil lieve scalfittura, una striatura
c? 'n un dente, perche la carie si
[‘ accia rapidamente strada.
iohe cosa conviene fare allora?
Rinunciare al pane e alla pasta
3 addirittura impensabile, e poi
| hon occorre arrivare a tanto.
| 3asta moderarsi nel consuma-
il e soprattutto gli zuccheri e
{lbrovvedere a lavarsi accurata-
mente i denti dopo i pasti per
iberarli dalle sostanze acide
iidannose che si possono for-
'mare.
Si deve pero stare molto at-
‘enti nella scelta del dentifri-
| zio perché non é affatto vero
tche quelli esistenti siano tutti
| laguali; ce ne sono di efficaci
2 di meno efficaci, e purtroppo
e ne sono anche di dannosi.
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| In questi due gralici possiamo osser-
| vare I'effetto dannoso degli acidicon-
| tenuti nei cibi. Sotto la linea gialla
| c’é I'area acida che attacca lo smalto.
Da notare la pericolosita di alcuni ci-
bi, quando si tratta di doiciumi e ge-
| lati consumati pia volte al giorno.Lo
| Ito é seri P e

inizia la carie.
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L’abitudine alla pulizia

;Esistono per esempio in com-
mercio molti dentifrici troppo
“abrasivi”, cioé contenenti del-
le sostanze, come il carbonato
di calcio e il fosfato, che han-
no un forte potere sbiancante
immediato ma che con |'uso
prolungato rendono i denti opa-
chi e rigati.

Non sono questi, & ovvio, i pro-
dotti da consigliare a chi ha la
buona abitudine di lavarsi i
| | denti pit volte durante la gior-
| inata e immancabilmente dopo
i1 |1 pasti.

| | Bisogna orientarsi fra alcuni

P

I DENTI SI SALVANO
A TAVOLA?

dentifrici di nuova concezione

che non affidano il loro suc-
cesso alla promessa di donare
denti ‘“ultrabianchi”, ma alla

loro formula efficace e soprat-
tutto non dannosa.

Tra questi Vademecum Chiaro
e Blu, un prodotto svedese che
ora si puo trovare anche nelle
farmacie italiane.

Vademecum ha un gusto pia-
cevole ed & di colore azzurro
trasparente, ma a differenza di
tanti altri dentifrici anche tra-
sparenti, & veramente puro,
privo cioé di sostanze abrasive
dannose.

Si puo usare percio tranquilla-
mente diverse volte al giorno
senza timore per lo smalto dei
nostri denti.

Sono un rappresentante e a
causa del mio lavoro incontro
molte persone durante la gior-
nata. Purtroppo ho un alito un
po’ forte e pur avendo provato
di tutto ho ottenuto poco o
niente. Cosa mi consiglia?
(Giorgio Frantini - Cremona)

Sicuramente il problema del-
l'alito riguarda un po’ tutti ed
€ causa di notevole disagio so-
prattutto nei contatti “da vici-
no”. Le caramelle, le varie pa-
sticche sono dei palliativi che
oltre a non dare risultati ap-
prezzabili, creano un ambiente
acido che facilita la carie.
Bisogna risalire alla causa e
cioe occorre prima di tutto una
scrupolosa pulizia della bocca.
Le consiglio di adottare a que-
sto scopo il liquido dentifricio
Vademecum (che trovera in far-
macia) che permette una puli-
zia piu a fondo percheé riesce
a pulire anche i punti piu dif-
ficili dove lo spazzolino non
arriva.

Bastano poche gocce di Vade-
mecum in un bicchiere d’acqua
e sciacquare la bocca, per ri-
trovare quindi il piacere di un
alito fresco.

lo e mio marito usiamo lo stes-
so dentifricio e non trascuria-
mo entrambi di lavarci i denti
dopo i pasti; tuttavia mentre i
miei denti sono bjanchi i suoi
tendono al giallognolo. Vorrei
capire perchée.

(Maria Notari - Palermo)
Perche innanzitutto il colore
dei denti & legato al tipo fisico
di ciascun individuo e anche
ai pigmenti che si depositano
piu frequentemente su di essi.
Possono quindi essere i pig-
menti della nicotina a dare ai
denti di suo marito — che fu-
mera probabilmente assai piu
di lei — quella colorazione che
lei definisce giallognola. Tut-
tavia la pulizia &€ sempre alla
base di una perfetta salute dei
denti: quindi faccia attenzione
sempre che i suoi denti siano
sani oltre che piu bianchi di
quelli di suo marito.

Se avete problemi dentistici scrivete
a: COMPLAN-DENTAL P.R. - Via Ma-
scheroni 29 - Milano
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Domenico Meccoli

Monica Vitti: una Tosca alla romana
che “abbruccia de passione”

Un anno fa Luigi Magni sta-
va preparando per il teatro una
Tosca operettistica, protagoni-
sta Monica Vitti coadiuvata da
altri attori di gran nome. Poi
ci ripenso, rendendosi conto
che mai sarebbe riuscito a te-
nere insieme per un fungo pe-
riodo di tempo un simile com-
plesso. Prima o poi, I'uno o
'altro degli interpreti, magari
tutti, avrebbero disertato il pal-
coscenico per pit comode e
redditizie prestazioni cinema-
tografiche. Meno rischioso, con
la stessa formula, realizzare
dunque un film - quello che si
pué vedere in questi giorni.
Con qualche ritocco il copio-
ne diventd una sceneggiatura
ma l'impianto teatrale rimase
identico, con la fusione di ele-
menti tratti direttamente dal
dramma di Victorien Sardou e
di altri mutuati dal libretto del-
'opera di Puccini. Tosca € ri-
masta Monica Vitti, mentre To-
gnazzi, che doveva essere il
pittore Cavaradossi, e stato
rimpiazzato da Gigi Proietti.
Vi sono poi Gassman nei pan-
ni di Scarpia e Aldo Fabrizi in
quelli del Cardinale governa-
tore di Roma, I'invenzione piu
saporita. Ne € uscita una To-
sca romanesca, sboccata e gu-
stosa, in cui il destino dei per-
sonaggi resta tragico come lo
aveva ideato Sardou ma é in-
tessuto di motivi caricaturali,
in uno spirito che vorrebbe ri-
farsi a quello grottesco del
Belli con la mediazione di Pe-
trolini.

Tuttavia, laspetto piu inte-
ressante della manipolazione
operata da Magni & un altro
e, sebbene i risultati siano di-
scutibili, va messo nel giusto
rilievo. | film e il primo ten-
tativo (altri non ne ricordiamo)
di trasferire sullo schermo lo
stile e i modi del teatro caba-
rettistico, infiorando la vicenda
di cori burleschi, di monologhi
rimati, di duetti parodistici, di
battute anacronistiche riferite
all’attuale cronaca politica, di
stornelli contestatori, di canzo-
ni di protesta. Le musiche so-
no di Armando Trovajoli.

Sentiamo cosi cantare che
« pe’ frega er padrone bisogna
usa er cervello » e commentare
che i padroni & inutile ammaz-
zarli, «tanto ti fregano anche
dopo morti». L’emblematico pa-
drone & ovviamente il capo
della polizia Scarpia (« davan-
ti a lui tremava tutta Roma »),
ucciso da Tosca ma postumo
vincitore con la fucilazione di

Cavaradossi - fucilazione che -

aveva finto di ordinare similu-
ta. E sugli spalti di Castel San-
t'Angelo, in attesa del plotone
d'esecuzione, Cavaradossi non
si sofferma, come nell’'opera

pucciniana, a rimpiangere i
dolci baci e le languide carez-
ze dell’amata né a lanciare l'a-
cuto del suo disperato deside-
rio di vivere. Cio che gli pre-
me € di incitare Roma a ri-
svegliarsi dal sonno dell’'op-
pressione. La sua €& una di
quelle odierne canzoni di ri-
volta contro il regime repres-
sSivo e per una coscienza rivo-
luzionaria del popolo.

Qui il film cambia registro e
perde la sua carica di sarca-
smo. La Tosca ridiventa un
melodramma senza piu averne
la suggestione.

Lo scrupolo di un momento
di serieta ha probabilmente in-
dotto Magni all'errore di voler
uscire di metafora. Ma & an-
che probabile che a questo
punto gli sia mancata l'idea
capace di sorprendere il pub-
blico e di svincolarlo dalla
conclusione tragica del dram-
mone ottocentesco di Sardou.
Vivace, spigliata e divertente
all'inizio, la contaminazione da
iui tentata perde spazio a po-
CO a poco e, mentre se ne
riducono i margini di liberta,
il racconto declina e si appe-
santisce, nonostante le ciniche
battutine di Spoletta e Sciarro-
ne (Fiorenzo Fiorentini e Gian-
ni Bonagura), sgherri emeriti di
Scarpia e macchiette di com-
plemento. Vittime della sopraf-
fazione del potere o romanti-
che figure d’innamorati ostaco-
iati da un destino avverso, Ca-
varadossi muore e Tosca si
uccide fra lindifferenza gene-
rale. Per ritrovare il giusto to-
no sarebbe forse bastato mo-
strare la finzione dello spetta-
colo, con Tosca che, volando
dai bastioni di Castel Sant'An-
gelo, piomba su un mucchio
di soffici materassi e poi si
rialza indenne per presentarsi
al proscenio con gli altri due
« morti », Scarpia e Cavarados-
si, a ringraziare il colto e I'in-
clita. (La grande Sarah Bern-
hardt zoppicava dalla sera che,
recitando il lavoro di Sardou,
non trovo dietro le quinte | ma-
terassi.)

Il film, in partenza, promet-
te molto, sotto il segno di un
cicciuto Aldo Fabrizi a cui la
spontanea vena romanesca sug-
gerisce la giusta impostazione
parodistica del personaggio. Il
suo Cardinale governatore di
Roma € uno spassoso monu-
mento di conformismo alla mi-
sura del Belli. Purtroppo Ma-
gni, che ha il merito di averlo
inventato, ha il demerito di es-
serselo perduto strada facen-
do. Comunque, gli assegna la
prima scena che, il 14 giugno
del 1800, giorno della battaglia
di Marengo, lo vede raccoman-
dare al Padreterno di non con-

cedere la vittoria a quel mi-
scredente di Bonaparte. Fabri-
zi intona: «Un pater, ave e
gloria - po’ ta’ cambia la sto-
ria? ». Ed ecco che da Maren-
go viene la notizia della scon-
fitta dei francesi e il couplet
perde il punto interrogativo.
Ma piu tardi arriva a spron
battuto Ninetto Davoli, vestito
da Ussaro della morte, e rife-
risce come poi, sopraggiunto
sul campo di battaglia il ge-
nerale Desaix, le sorti si siano
rovesciate a favore di Bona-
parte. E un racconto alla ma-
niera di Pascarella, sciupato
da Davoli ii quale evidente-
mente non ha capito a suffi-
cienza di doverlo fare come se
si trovasse all'osteria con gli
amici; ma serve a chiudere il
discorso canoro di Fabrizi in
quanto dimostra che «un pa-
ter, ave e gloria - nun fa’ cam-
bia la storia ».

Sullo sfondo di questi even-
ti e in questo clima si svilup-
pa la vicenda che tutti cono-
scono: Scarpia provoca la ge-
losia di Tosca (« E chi & Jago
appetto a me? ») per scoprire
il rifugio di Angelotti, prigio-
niero politico evaso dal carce-
re, e poi tenta di piegarla al-
le sue brame col ricatto della
salvezza di Cavaradossi. Salvo
qualche particolare marginale,
tutto come nel dramma di Sar-
dou e nell'opera di Puccini.
Ma diversi sono i personaggi
e il loro modo di essere e di
esprimersi.

Monica Vitti fa la parodia
della Tosca dalle «dolci mani
mansuete e pure »: piuttosto
discutibile come cantante, essa
& una focosa popolana (« Ab-
bruccio de passione - pitu peg-
gio de un tizzone ») con im-
provvisi trapassi grotteschi dal
dramma passionale alla pocha-
de. Lo Scarpia di Vittorio Gass-
man & un gigione furbastro, un
istrione dalle «selvagge bra-
me » che rifa il verso ai sa-
dici furori di certo cinema. Gi-
gi Proietti punta invece sull'i-
ronia, unico ad avere un rap-
porto con la realta nei termini
in cui questa entra in conflitto
con le ide «giacobine » di un
Cavaradossi che a Parigi, du-
rante la rivoluzione, frequenta-
va il pittore David e «annava
a magna co’ Robespierre ».
Infine, Umberto Orsini & chia-
ramente in difficolta tra il far-
sesco e il drammatico dell'in-
certa caratterizzazione dell'An-
gelotti.

Questo &, per ['appunto, un
altro difetto del film: ciascun
attore fa il proprio «numero »
con bravura ma va un po’ do-
ve vuole, trovando solo di ra-
do un comune terreno d'intesa.

Domenico Meccoli
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n questo numero pubblichia-
mo uno straordinario inser-
to storico con il primo gran-
ie « reportage » a colori del-
a serie dedicata al Rina-
scimento, la gioiosa eta del
nostro splendore; e, in dono,
una tavola-affresco gigante.
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crema pre e dopobarba |
sapone
schiuma rapida
dopobarba liquido
liquischiuma dopobarb
prebarba elettrico
per ogni uomo;
per ogni esigenza.




