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Cosi S
mio fratello
ha salvato
il mondo

1l 16 ottobre 1962, ij
Presidente Kennedy
convoco d'urgenza suo
fratello Bob alla Casa
Bianca per metterlo al
corrente di una situa-
zione gravissima: i rus-
si stavano installandec
a Cuba un arsenale
atomico puntato con-
tro 1'’America. Per tre-
dici giorni il mondo
visse sull'orlo della
guerra nucleare e solo
il coraggio di John po-
té evitare la catastro-
fe. In questo numero
iniziamo a pubblieare
il libro che Bob seris-
se sulla erisi cubana,
uno dei documenti sto-
rici piu sconvolgenti e
piu  appassionanti del
nostro tempo (foto
Manfred L. Kreiner),
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" _di Xochimilee. T« due_con » ci aveva regalato
. .Ja prima medaglia d’oro delle Olimpiadi. Da do-
_ i anni il canottaggio aZzurro inseguiva di- -
- <~ ___...speratalfiente questo esso e da sette giorni, -
N, ““dall’inaugurazione dei Giochi, i nostri atlétisi ___
: + battevano invand per conquistare-il assimeo-al--
- ~ loro. Sabato scorso, finalmente, €I Sono-riusciti
B - tre ragazzi di Trey_lf_g: Primo -Baran, 25 aniii;™
“ __ addetto alle riparazioni dei contatori del gas,
- Renzo_Samboy~26 anni, magazziniere in
= cartoleria, Bruno Cipdlla, 16.anni, studentello
“w delle magistrali. Per_il grande pubblico era-
“  mo degli sconosciuti. Adesso sono campioni fa-

-

“. 7 “mosi e i loro™nomi figurano scritti a.grandi
- lettere nell’albo d’ore dello” sport mondiale.
R e .
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"-ﬂl'o!raﬁe di Mirio De Biasi e Sergio Del Grifie
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E il momento culminante della premiazione e la fanfara suona l'Inno di Mameli: Sambo (a sinistra) e Baran sono conunossi, Cipolla sorride felice.
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Sei bicchieri d’acqua
a “Cipollino”
per farlo pesare di piu

Molti li chiamano «i matti ». Infatti
il loro sistema di allenamento ¢
del tutto particolare, « Abbiamo sempre
trovato gente che ne sa meno di noi »,
dice Primo Baran, il capovoga, « € quin-
di abbiamo adottato un sistema nostro,
che finora non ha mai mancato di dare
i suoi frutti. Il sistema € questo: se ci
sentivamo di remare, remavamo. Se ave-
vamo voglia di non fare niente, non fa-
cevamo niente. Il nostro lavoro, a Tre-
viso, finisce alle sei e mezza del pome-
riggio. Prendevamo le nostre borse e an-
davamo subito al Dopolavoro ferrovia-
rio, sul Sile. Montavamo sull’imbarca-
zione e remavamo finché sul fiume scen-
deva il buio. In un’ora noi abbiamo sem-
pre fatto cio che gli altri canottieri fan-
no in due. Remavamo con intensita, ec-
co tutto, senza tante storie. E nei giorni
buoni la nostra media ¢ sempre stata
di 22-24 chilometri di voga. »

Durante il periodo di acclimatazione,
al Sestriere, i rematori del « due con »,
Primo Baran e Renzo Sambo, che sabato
scorso hanno conquistato la medaglia
d’oro alle Olimpiadi, eseguivano un po’
di esercizi atletici e di ginnastica, ma
senza tanta convinzione, e soltanto al
mattino. Al pomeriggio riposavano, e poi
andavano a giocare a pallavolo. « Inuti-
le allenarsi esageratamente », si giustifi-
cava Renzo Sambo: «altrimenti si fini-
sce, come tanti equipaggi, per arrivare
“cotti” al momento della gara. » :

Primo Baran e Renzo Sambo sono tre-
vigiani, di buon carattere e molto amici.
A Treviso, il Sile ¢ largo circa otto me-
tri ma ha un andamento sinuoso, tutto
curve. L’allenamento ¢ sempre proficuo,
ma ci vuole un buon timoniere. E il loro
timoniere, Bruno Cipolla, detto « Cipol-
lino », & quanto di meglio essi potessero
desiderare.

Baran ¢ operaio all’Officina del gas di
Treviso: ripara i contatori ed ¢ contento
della sua situazione. E fidanzato e si spo-
sera l'anno prossimo. Ha studiato fino
alla seconda industriale, poi ha dovuto
interrompere. Il canottaggio non gli pia-
ceva. Gli piaceva invece il ciclismo, e lo

pratico fino a diventare « allievo». In
quella categoria partecipo a quindici ga-
re nel Veneto: non vinse mai, ma una
volta arrivo terzo. Un giorno, durante
una gara, mangio una banana guasta €
fu colpito da una forte intossicazione.
Il medico gli ordino di stare a riposo,
di non praticare piu sport, « Se continui
a correre », gli disse, « ti rovinerai. » Ba-
ran non obbedi. Lascio la bicicletta e
ando a iscriversi tra i canottieri. Aveva
appena diciannove anni. Lo portarono
a «vedere » una gara a Trieste, come
riserva nell’« otto »: fu la prima e unica
volta che funziono da riserva. Era gros-
so e forte, e gli diedero subito un posto
in una «iole a quattro », nella categoria
esordienti.

Su quella «iole » c’era un altro trevi-
giano, Renzo Sambo, che lavorava in un
magazzino all'ingrosso di cancelleria pre-
parando i rifornimenti per le cartolerie.
Quando lasciava il magazzino per rinca-
sare, Sambo passava di fronte al Dopo-
lavoro ferroviario, sul Sile. A forza di
vedere i canottieri, gli venne la passione
del remo e un giorno - anche lui aveva
diciannove anni - entro nella sede della
societa sportiva e chiese di essere am-
messo. Aveva gia fatto un po’ di ginna-
stica in palestra, ma senza convinzione.
Il canottaggio era il suo primo vero
sport. Lo assegnarono subito alla «iole
a quattro », e nella sua prima gara vinse
con larga misura sullo scafo degli an-
ziani.

Baran e Sambo continuarono a voga-
re nella «iole a quattro », ma nel 1963
furono abolite le gare di «iole» e la
societa trevigiana compro un « due con ».
La coppia dovette cosi passare sulla nuo-
va imbarcazione. Poi Sambo, il piu an-
ziano (¢ nato il 17 gennaio 1942), venne
chiamato alle armi e Baran (nato il 1°
aprile 1943) si trovdo senza compagno.
Lo rimpiazzo con il concittadino Teston,
ma questi reggeva fino ai mille-millecin-
quecento metri e poi non ce la faceva
pili, « scoppiava ». Quando Sambo fu
congedato, la coppia si riformo e da al-
lora ha continuato a mietere successi.

[l timoniere Bruno Cipolla, con le lacrime agli occhi,
bacia la medaglia d'oro. E nato a Cuneo il 24 dicembre
1952, ma abita da tempo a Treviso dove frequenta la
prima magistrale. Il ragazzo ha cominciato a gareg-
giare ‘con Baran e Sambo nella primavera del '67. A
sinistra: « Cipollino » festeggiato dai canottieri azzurri.
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'CRESCONO MERAV

; Occorre predisporre in autunno
le bellissime fioriture primave- zioni per piantare voi stessi
' rili dei tulipani, narcisi, giacin- tali bulbi. Essi crescono ma-
gnificamente in qualsiasi ter-
reno o terra: nei giardini come
in casa o sui balconi; nei vasi
da fiore, nelle cassette, ecc. E’
perd importante assicurarvi che

ti. crocus olandesi, ecc. Pian-
tate perciod, ora, subito i veri
bulbi da fiore  olandesi che
sono il risultato di selfezioni e
- di

PIANTATELI

™ : y \.

coltivazioni sapienti. Basta

seguire poche semplici istru-

ADESSO!

i bulbi siano provenienti dalla
Olanda. Prima che l'inverno sia
finito, ammirerete a lungo la lo-
ro variopinta fioritura. Otterrete
i veri bulbi selezionati olandesi
e le istruzioni per piantarli, in
tutti i buoni negozi di sementi
e di articoli da giardinaggio.

RICERCA SPECIALISTI DI
DIREZIONE DEL PERSONALE

Azienda italiana importanza internazio-
nale offre a Roma carriera direttiva a per-
sone con almeno 5 anni di esperienza
aziendale di cui 2 con funzioni specialisti-~
che nei seguenti rispettivi settori:

Sindacale e del Lavoro

Selezione Addestramento
Valutazione Relazioni Sociali

e con il Personale

Sono richiesti: eta tra i 28 e 45 anni, pre-
parazione universitaria o equivalente, co-
noscenza delle moderne Tecniche del

Personale e preferibilmente della lingua
inglese.

Scrivere dettagliatamente a:
PERIODICI MONDADOR( - A - C.P. 1812 - 20100 MILANO

specificando la retribuzione percepita.

Dicembre Siciliano

L’ESTATE
continua
ad AGRIGENTO

Godetene assieme ai vincitori
del grande concorso europeo
“LUNA DI MIELE

Al TEMPLI DI AGRIGENTQO”

Informazioni: E.P.T. - Agrigento
e Agenzie viaggi CIT

CALLI

ESTIRPATI CON
OLIO DI RICINO

Basta con i fastidiosi impacchi ed
i rasoi pericolosi! ll nuovo liquido
NOXACORN dona sollievo com-
pleto: dissecca duroni e calli sino
alla radice. Con Lire 300 vi libe-
rate da un vero supplizio. Questo
nuovo callifugo INGLESE si trova

nelle Farmacie.
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ABMCl PER CORRISPONDENZA
Signore e signori svedesi, par-

lando italiano, cercano amicizie,
corrispondenti ecc. in ltalia e
nel mondo intero.

CLUB 2000 - Box 2021/D - Stoc-
colma Taby - SVEZIA

TALLONE
D’ACHILLE

la dentiera?
Macche! Oggi c'e

orasiv

FA UABITUDINE ALLA DENTIERA

COMPOSIZIONE

Armonia - Contrappunto
- Fuga - Orchestrazione -

Corsi per Corrispondenza
HARMONIA - Via G. Massaia
50134 FIRENZE

OLIMPIADI (continuazione)

Le mancava pero un buon timoniere, che fosse
magro, calmo e intelligente. « Un giorno », raccon-
ta Baran, « vedemmo arrivare al Dopolavoro un
ragazzino con i capelli neri spioventi sulla fronte.
Si chiamava Bruno Cipolla. “Mi fate gareggiare?”,
chiese. Nessuno gli diede ascolto. Nella primave-
ra del 1967 gli dicemmo: “Senti un po’: hai vo-
glia di venire con noi?”. Rispose di si. Gli inse-
gnammo il mestiere, e da allora “Cipollino” ci ha
sempre seguito. E un ragazzino sveglio e molto
riflessivo, che ragiona durante le gare. Sull'imbar-
cazione chi comanda ¢ il capovoga, ma ¢ il timo-
niere che deve dare i tempi. Lui vede in viso gli
equipaggi concorrenti meglio di noi, intuisce quan-
do stanno per “scoppiare”: ¢ li davanti apposta.
In un attimo deve intuire qual ¢ la situazione e
dare gli ordini necessari. Guai se s’incanta. Un
altro dei suoi compiti ¢ quello di mantenere la
direzione dello scafo: il nostro “Cipollino” ci rie-
sce molto bene. E capace di andare diritto come
una spada, mentre tanti altri, pit anziani di lui,
vanno a zig-zag ¢ fanno perdere secondi preziosi.
Non ¢ facile fare il timoniere su un “due con”, in
cui lo sforzo della trazione viene ripartito soltanto
su due rematori. Il timoniere deve essere magro
come un fantino, sacrificandosi a tavola, e rinun-
ciare praticamente a tutto. Spiegammo tutte que-
ste cose a Bruno, e lui accetto. Non avrebbe mai
dovuto superare i cinquanta chili: se I'avesse fat-
to anche di poco, l'avremmo licenziato. “Cipolli-
no” si sottopose a una dieta feroce, particolarmen-
te dura per un ragazzo nel pieno dello sviluppo:
mangiava soltanto cio che era strettamente neces-
sario a non perdere energie e noi, sebbene credes-
simo alla sua parola, lo controllavamo ogni gior-
no sulla bilancia ».

Ha saitato {a cena per restare nel peso

La sera prima della finale Sambo e Baran sta-
vano affannosamente preparando le valigie nella
loro stanza del Villaggio Olimpico. « Cosa fate? »,
fu loro chiesto. « Non andate a dormire? ». « Nem-
meno per sogno! », risposero in coro. « Domani c’e
l'ultima gara », continuo a spiegare Baran, « e noi
dobbiamo essere pronti con i bagagli. Appena sara
finito tutto, prendiamo l'aereo e andiamo a goder-
ci una vacanza di due giorni ad Acapulco. Poi tor-
niamo in Italia, a Treviso ». Baran metteva a po-
sto 1 suoi vestiti, Sambo sistemava nelle valigie i
regali da portare a casa. Nessuno dei due sembra-
va preoccuparsi della prova che li aspettava l'in-
domani sul canale di Xochimilco. Erano tranquil-
li, di ottimo umore. Avevano fatto una lauta cena:
riso al burro, due bistecche a testa di due etti

I'una, un pezzo di formaggio, una fetta di dolce, un

bicchiere di aranciata e uno di vino. Si sentivano
proprio a posto.

In quel momento si presentd nella stanza « Ci-
pollino ». « Io stasera non avevo proprio fame, ho
saltato la cena », disse, ed era una bugia. Baran e
Sambo lo guardarono e si misero a ridere. 1l ra-
gazzino aveva fame ma non si era presentato alla
mensa del Villaggio Olimpico: se ne era andato in
giro di qua e di lIa e poi era rientrato nel suo al-
loggio. Aveva rinunciato al pasto della sera per
non aumentare di peso. « Domattina », disse, « pri-
ma di partire mangero un pezzetto di formaggio e
una fetta di ananas. Se vinciamo, mi sfoghero a
tavola. Adesso ¢ meglio non pensarci tanto, e an-
dare a dormire ».

Prima della partenza della finale « Cipollino »
pesava troppo poco. Allora ingollo in fretta sei
bicchieri d’acqua e la bilancia diede un responso
accettato dai regolamenti: 50 chili e 100 grammi.
Se fosse rimasto sotto quella misura, i giudici
avrebbero zavorrato lo scafo. La gara ebbe fasi
emozionanti. « Ad un certo punto », racconta Bru-
no, « ebbi paura perché vidi gli olandesi davanti a
noi. Ai mille metri ordinai a Sambo e Baran di
aumentare il ritmo. Mi risposero con un'impreca-
zione, perché stavano gia facendo uno sforzo in-
credibile. Nel finale li incitai ancora, con parole
molto semplici: “Dai, dai che ci siamo”. Il numero
delle loro palate divenne frenetico e gli olandesi
rimasero nettamente distanziati. Avevamo vinto ».
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Il carciofo & il nostro grande amico, tanto buono e
ricco di virtu salutari. Ci fa sentire sempre in forma,
pronti a godere le gioie di un’esistenza piena e felice.

E il nostro potente e fedele alleato nella difesa
quotidiana contro il logorio della vita moderna.

per questo noi beviamo Cynar
Paperitivo a base di eareciofo
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CONTRO IL LOGORIO DELLA VITA MODERNA

INTERAPPIA 56/ 1
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E durato appena

ventiquattro ore il primato mondiale

di Giuseppe Gentile

uando, nel corso delle qualificazioni

del salto triplo, Giuseppe Gentile bat-
té quasi casualmente il vecchio prima-
to mondiale de] polacco Josef Schmidt, so-
pravvanzando gli avversari di oltre 50 cen-
timetri con metri 17,10, nel clan italiano
si comincio a sentire odore di vittoria.
« Beppone ¢ in una forma strepitosa », assi-
curavano i suoi allenatori: « Nessuno lo puo
fermare ». Per evitare che l'assedio dei gior-
nalisti e le congratulazioni dei compagni lo
distraessero troppo dalla gara, il venticin-
quenne studente romano fu fatto scompari-
re dal Villaggio olimpico e portato in un
rifugio segreto. La fiducia era grande. Quan-
do poi, nel primo salto della gara vera e
propria, Gentile azzecco subito un incredi-
bile 17,22, la speranza divenne certezza. Il
fatto ¢ che in quel momento nessuno si era
ancora reso ben conto che la combinazione
altitudine-pedana di tartan regalava a tutti
i concorrenti del salto triplo dai 40 ai 50
centimetri e che il salto record di Gentile,
valendo in realta quanto un 16,70-16,80 in
pianura, era battibile da diversi atleti. Il
campanello d’allarme suond fin dal secon-

‘do salto allorché il negretto brasiliano Pru-

64

dencio balzo a 17 metri e 5 centimetri men-
tre Gentile, ormai nervosamente scarico, Si
disuniva e infilava il primo di una lunga
serie di salti nulli. E al terzo salto, ecco la
doccia fredda: Viktor Sanayev, un venti-
treenne studente georgiano, considerato da
molti esperti il favorito della gara, supero
Gentile di un soffio, battendo con 17,23 il
suo primato mondiale appena conquista-
to. In tribuna i giornalisti italiani comincia-
rono a scrivere pezzi lamentosi: « Si puo
perdere la medaglia d’oro per un centime-
tro? L’incredibile sfortuna di Gentile ».
Ma, mentre la gara del nostro atleta era
virtualmente finita, quella dei suoi rivali
era appena all'inizio. Al quinto salto Pru-
dencio, un atleta semisconosciuto, dotato
di un’inverosimile velocita di rincorsa, si
porto a metri 17,27. Anche lui, come prima
Gentile, penso di aver vinto e levando le
braccia al cielo ando a salutare alcuni con-
nazionali che lo invocavano dalla tribuna.
Invece, all’'ultima prova, Sanayev, un atle-
ta dotato di nervi d’acciaio e di ecceziona-
le coordinazione, lo supero ancora: metri
17,39, una misura che molti ritenevano ad-
dirittura irraggiungibile da parte dell'uo-

La sequenza fotografica del salto triplo di nie-
tri 17,10 con il quale Giuseppe Gentile ha con-
quistato mercoledt 16 ottobre, a Citta del Mes-
sico, il record mondiale. Purtroppo il suo pri-
mato e durato appena ventiquattr'ore. Il gior-
no seguente, infatti, nella finale, pur miglio-
rando ancora di 12 centimelri, e stato battu-
to dal sovietico Sanayev (17,39) e dal negro
brasiliano Prudencio (17,27). Gentile ha dovuto
cost accontentarsi della medaglia di bronzo.

/

mo. Nell'intera storia dell’atletica leggera
non si ricorda una sola gara in cui il pri-
mato mondiale sia stato migliorato cinque
volte di seguito, come ¢ accaduto nel salto
triplo a Citta del Messico. Per Giuseppe
Gentile aver conquistato la medaglia di
bronzo in una competizione del genere non
¢ certo un risultato disprezzabile: ma ri-
mane il rimpianto dei quattro salti nulli
con 1 quali « Beppone », le cui possibilita
sono senz'altro pari a quelle dei rivali, a-
vrebbe potuto migliorare ancora e forse ri-
conquistare il primo posto. Giuseppe Gen-
tile ¢ un atleta fatto a modo suo, e non c’¢
che prenderlo come ¢. Rivelatosi giovanis-
simo, ¢ rimasto per diversi anni nell’ombra
per la difficolta a superare certi problemi
tecnici e per continui contrasti con i suoi
dirigenti sportivi che gli volevano imporre
metodi d’allenamento da lui sgraditi. Anche
adesso che la sua impostazione ¢ perfetta
sbaglia spesso la rincorsa e fallisce traguar-
di che sarebbero alla sua portata. Nipote
del famoso filosofo e studente di legge al-
I'universita di Roma, « Beppone » ha deciso
di continuare a gareggiare. Forse lo rivedre-
mo ai Giochi di Monaco, fra quattro anni.
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{ finalisti dei 400 ostacoli impegnati nell'ultimo balzo della gara. Sul volto di Frinolli (indicato dall’asterisco) si disegna una smorfia: ha gia perso.

° ° Anche in Messico, come nel 1964 a Tokyo,

Una Smorfla dl dOlore Roberto Frinolli ¢ splendidamente entrato
in finale ma ha poi fallito la prova decisiva.

Questa volta ¢ stato addirittura 'ultimo (a

S“l VOltO di Fl'in()lli: ill questo attimo Tokyo arrivo sesto) degli otto finalisti nel-

ca isc do P d la gara dei 4(()10Hmetri a ostacoli, vinta dal-
I'inglese David Hemery con lo spettacoloso
p e l avere gla per utO tempo di 48”1, nuovo primato mondiale.
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Da sinistra: Hemery (il vincitore), Skomorokhov, Frinolli, Vanderstock, Hennige e Schubert. A destra di Hemery correvano Whitney e Sherwood.

Il ventottenne atleta romano - sposato con
I'ex campionessa di nuoto Daniela Beneck -
si era preparato a queste Olimpiadi con
grande scrupolo e serieta, raggiungendo
una condizione fisica perfetta. Nelle elimi-
natorie e in semifinale tutto era andato nel
migliore dei modi. Nella semifinale egli a-
veva preceduto sul traguardo il primatista

mondiale Vanderstock, eguagliando in 49”2
il vecchio record italiano di Morale e mi-
gliorando di 4 decimi il suo personale. Nel-
la finale parti come al solito benissimo: tec-
nicamente era il migliore, per il suo armo-
nioso passaggio dell’ostacolo, ma era anche
il piu fragile fisicamente. Il ritmo vertigino-
so della gara si ¢ dimostrato superiore alle

sue possibilita. Quando sbaglio l'ottavo o-
stacolo e si vide superato dall’inglese He-
mery sulla destra e dal tedesco Hennige
sulla sinistra, non fu capace di reagire e
crolld di colpo: nel rettilineo finale cedet-
te 15 metri al vincitore e una decina a tutti
gli altri, tagliando il traguardo per ultimo
con una smorfia di dolore e di delusione.
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Klaus Dibiasi sul podio dei vincitori dopo la gara di tuffi dalla piattaforma. Alla sua destra il messicano Gaxiola, alla sinistra I'americano Young.
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Dibiast

ha 21

anmi.

Foto Mario De Biasi e Sergio Del Grande

Il film di uno spettacolare tuffo di

il tuffatore Dibic
per un’Olimpiade deludente.

Sono le cinque del pomeriggio di
sabato 26 ottobre: Klaus Dibiasi
si appresta ad iniziare la serie
degli ultimi tre tuffi dalla piat-
i dieci metri nella pi-

mpica di Citta del Mes-

Sico. ilia ¢ gia mezzanotte e
milioni di sportivi sono ancora
davanti ai teleschermi col fiato
sospeso. Ce la fara? Ci dara la
terza medaglia d'oro? Oppure,
anche questa volta, arrivera una
delusione? Klaus ha undici avver-
sari da battere, ma teme soprat-
tutto il messicano Gaxiola, il be-
niamino della giuria e del pub-
blico. Klaus appare sulla piatta-
forma: ¢ calmissimo, si passa
una mano sui capelli biondi, si
concentra per qualche secondo e
si lancia. Un volo magnifico, en-
tusiasmante, irripetibile. I giudi-
ci lo premiano con un punteggio
altissimo, 19,92: quasi quattro

Dibiasi dalla piattaforma di

dieci metri.

1Cl1 consola
| Klaus

Con i suoi voli acrobatici e perfetti

ha attenuato la nostra amarezza

punti in piu di quelli che ver

no assegnati a Gaxiola. Ormai
non c'¢ piu alcun dubbio: la me-
daglia d'oro non gli sfuggira. Gli
altri due tuffi confermano infatti
il risultato ormai acquisito: il se-
condo ottiene il punteggio record
di 20,02 e il terzo di 16,20. Alla
fine della gara Klaus ¢ primo con
quasi dieci punti di vantaggio su
Gaxiola (medaglia d’argento) e
poco meno di undici sull’america-
no Young (medaglia di bronzo).
E il trionfo, I'ultima consolazione
in un’'Olimpiade amara per i no-
stri colori. Carlo Dibiasi, padre di
Klaus e suo allenatore, ¢ il primo
a congratularsi con lui. Poi arri-
vano tutti gli altri: i compagni di
squadra, i dirigenti, gli stessi av-
versari sconfitti. Quando sale sul
podio, viene accolto da un’ovazio-
ne. Gli applausi piu calorosi sono
pero quelli di Gaxiola e di Young.
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Con il suo salto in lungo di metri 8,90 lo statunitense Bob Beamon ha realizzato la piit straordinaria impresa sportiva delle Olimpiadi messicane.
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PARLANO I TECNICI

Citta del Messico, ottobre

opo averla chiamata 1'« O-
limpiade della morte »,
perché temevano che per

la scarsita di ossigeno dovuta al-
I'alta quota molti atleti sarebbe-
ro crollati asfissiati ai bordi del-
la pista, ora la chiamano 1'« O-
limpiade del miracolo »: mai,
nell'intera storia dei Giochi, era-
no stati migliorati tanti primati
di atletica leggera, mai erano
state realizzate tante prestazio-
ni spettacolose. Nel corso di
otto vertiginose giornate sono
stati battuti i record del mon-
do dei 200 e 400 metri piani
maschili, dei 400 metri a osta-
coli, delle staffette 4x100 e 4x400,
dei salti in lungo e triplo ed
eguagliati quelli dei 100 e 800
metri. In campo femminile, so-
no «saltati» i vecchi primati
nei 100 e 200 metri, negli 80 me-
tri ad ostacoli, nella staffetta
4x100, nel salto in lungo e nel
getto del peso. I primati olim-
pici, poi, sono stati demoliti in
ogni specialita, eccetto che nel-
le gare di fondo in cui la rare-
fazione dell’aria, come si pre-
vedeva, ha frenato gli atleti.

Per spiegare le ragioni di que-
sta esplosione, l'influenza delle
particolari condizioni ambienta-
li di Citta del Messico, e la di-
versa misura in cui i vari cam-
pioni ne sono stati avvantaggia-
ti, abbiamo interrogato sei dei
pitt illustri tecnici del mondo:
Stan Wright, l'allenatore dei fa-
volosi velocisti americani; i com-
missari tecnici della Francia,
dell’'URSS e dell’Australia, Ro-
bert Bobin, Gabriel Korobkov e
Peter Weinberg; I'ex olimpionico
Giuseppe Dordoni, ora uno dei
preparatori della squadra italia-
na, e John Velzian, I'ex giornali-
sta britannico cui va, in buona
parte, il merito dei successi del
Kenya, la giovane nazione afri-
cana classificatasi al secondo po-
sto, dietro gli Stati Uniti ma da-
vanti alla Russia, nella graduato-
ria delle medaglie conquistate
nelle gare di atletica. Ecco la
loro interpretazione del « prodi-
gio messicano »,

Qual e l'elemento che ha con-
tribuito piu di tutti all'orgia di
record in queste Olimpiadi?

WRIGHT: La volonta di vit-
toria degli atleti combinata con
la sempre piu accanita concor-
renza. Oggi, chi vuole vincere in
un’'Olimpiade deve impegnarsi

Perché
tanti record?

Gli strepitosi risultati delle gare atletiche analizzati e commentati

dal nostro Dordoni e dagli allenatori delle squadre olimpiche pit forti.

al massimo per quattro anni e
soltanto chi arriva al giorno del-
la gara in condizioni perfette ha
probabilita di successo: a Citta
del Messico c’erano piu atleti
al massimo della forma che in
tutti 1 Giochi precedenti. Inol-
tre, i metodi di allenamento so-
no stati sensibilmente perfezio-
nati nell’'ultimo quadriennio: per
parlare soltanto delle gare di
scatto, che sono la mia specia-
lita, diro che una pit dinamica
tecnica di partenza ha fatto gua-
dagnare ai velocisti almeno un
mezzo decimo e che il sistema
di migliorare la resistenza degli
atleti, impegnandoli in allena-
mento su distanze superiori a
quelle che dovranno affrontare
in gara, ¢ stato un fattore im-
portante nei progressi dei due-
centisti e dei quattrocentisti.
KOROBKOV: Credo che alla
base dei record, conseguiti in
buona parte da negri americani,
ci siano essenzialmente due fat-
tori, uno ambientale ed uno po-
litico. Anzitutto, per la prima
volta nel dopoguerra, gli atleti
statunitensi hanno gareggiato
virtualmente «in casa », a sole
due ore di volo dal loro cam-
po di allenamento in California,
e hanno percio avuto solo mi-
nimi problemi di adattamento.
In secondo luogo, a Citta del
Messico gli atleti di colore cer-
cavano disperatamente un’affer-
mazione che desse loro fiducia
nella lotta che stanno conducen-
do contro il razzismo. La volon-
ta ha moltiplicato le loro forze.
BOBIN: Gli elementi che han-
no contribuito al successo di
questa Olimpiade sono numero-
si. Al primo posto metterei la
crescente universalita dell’atle-
tica leggera, che ha portato a
una selezione sempre piu spie-
tata. Al secondo posto, il miglio-
ramento non solo dei metodi di
preparazione, ma anche del te-
nore di vita, con relativi pro-
gressi nell’alimentazione ¢ nella
igiene degli atleti. Infine, qui a
Citta del Messico abbiamo avu-
to la combinazione tartan-altitu-
dine, che ha molto giovato ai
velocisti e agli uomini dei con-
corsi. La pista e le pedane di
tartan, fornendo un appoggio
pitt solido, elastico ed uniforme
ai piedi, sono ‘state senz’altro
determinanti per i primati di
salto in lungo, di salto triplo e

anche dei 400 ostacoli. A quota
2400, d’altra parte, l'aria offre
meno resistenza, e non solo gli
atleti, ma anche gli attrezzi, co-
me il peso e il disco, pesano
leggermente meno che al livello
del mare. Si tratta di differenze
infinitesimali, ma dal momento
che in atletica i progressi si mi-
surano in decimi di secondo e
in centimetri, esse hanno avuto
la loro importanza.

WEINBERG: L’altitudine ha
avuto una parte decisiva in mol-
te prestazioni, ma ha creato an-
che degii squilibri artificiali gio-
vando o nuocendo in misura di-
versa ai vari concorrenti. Nei
200 metri, per esempio, il no-
stro Peter Norman, medaglia
d’argento, ¢ arrivato qui con un
primato personale di 20”5/10 e
ha corso la finale in 20" netti;
altri, come il vostro Berruti, so-
no riusciti a stento a ripetere
le prestazioni ottenute in pre-
cedenza. D’altra parte, nei 10.000
metri, il nostro Clarke ha per-
duto due minuti rispetto al suo
record mondiale, mentre un
Gammoudi se I'e cavata con un
handicap inferiore al minuto.
La disparita ¢ dovuta alle dif-
ferenze morfologiche e di stile
tra atleta e atleta, nel senso che
alcuni hanno bisogno di piu, e
altri di meno ossigeno per il lo-
ro sistema muscolare, ed anche
alla capacita di adattarsi psico-
logicamente all’altitudine. Sono
persuaso per esempio che, men-
tre alcuni atleti sono scesi In
campo convinti di poter ottene-
re una grande prestazione, altri
sono stati paralizzati dalla pau-
ra: il nostro Doubell, vincitore
degli 800 metri, appartiene al-
la prima categoria; I'americano
Jim Ryun alla seconda.

DORDONI: Altitudine, pista
di tartan, evoluzione tecnica, or-
goglio nazionale sempre piu ac-
ceso: ecco la combinazione che
ha prodotto i record. Se costrui-
remo uno stadio con il nuovo
fondo a Cervinia o a Sestriere
e vi organizzeremo periodiche
riunioni, anche noi potremo mi-
gliorare i nostri primati di ve-
locita e di salto.

VELZIAN: L’importanza del-
I'altitudine ¢ stata esagerata. Nel
Kenya, per esempio, i nostri
atleti sono abituati a gareggia-
re ora a Nairobi, che si trova
a 2000 metri di quota, ora a

Mombasa che ¢ sulle rive del-
I'Oceano Indiano: la differenza
a favore delle prestazioni ad al-
ta quota non ¢ affatto sensibile
neppure nelle gare veloci. Ma il
tartan ha prodotto miracoli: pa-
ragonerei il suo effetto a quello
dell’adozione delle aste di fibra
di vetro nel salto coll’asta o dei
nuovi giavellotti aerodinamici
negli anni cinquanta.

Qual ¢ stato, a suo avviso, il
primato piu spettacoloso stabili-
to in questa Olimpiade? E quale
resistera piu a lungo?

WRIGHT: Quattro prestazio-
ni mi hanno particolarmente im-
pressionato: gli 8 metri e 90 di
Bob Beamon nel salto in lungo,
i 4378/10 di Lee Evans nei 400
metri piani, 1 48”1/10 di David
Hemery nei 400 ostacoli e, per
quanto inferiori di un centime-
tro al record mondiale, i 5 metri
e 40 di Seagren, Schiprowski e
Nordwig nel salto con l'asta. In
teoria il primato che dovrebbe
resistere di piu ¢ quello di Bea-
mon, sia perché ¢ superiore di
oltre mezzo metro alla migliore
prestazione precedente, sia per-
ché difficilmente si ritroveranno
tutte insieme tante circostanze
favorevoli: alta quota, pedana di
qualita superiore, vento favore-
vole ai limiti della tolleranza.
Ma Bob ha solo 22 anni e pri-
ma o poi arrivera senza dubbio
a superare se stesso.

KOROBKOV: Il solo record
veramente favoloso, che potra
resistere vent'anni, come accad-
de a quello di Owens nella stes-
sa specialita, ¢ quello di Bob
Beamon. Portare il limite a 8,90
¢ stato come guadagnare mezzo
secondo in una sola volta sui
cento metri.

BOBIN: Tutte le prestazioni
ottenute a Citta del Messico so-
no eccezionali, ma non credo
che rappresentino una vera e
propria svolta nella storia del-
I'atletica. Fino a quando rimar-
ra un margine per il perfezio-
namento dei metodi di allena-
mentc, soprattutto dell’allena-
mento ad personam in cui sia-
mo appena agli inizi, nessun
record sara imbattibile. Se poi
verranno organizzate periodiche
riunioni ad alta quota per i ve-
locisti, come vengono organizza-
te gia da molto tempo riunioni
per i fondisti nel clima fresco
e stimolante della Scandinavia,
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PERCHE TANTI RECORD? (continuazione)

non mi meraviglierei se buona parte dei record

stabiliti qui fossero migliorati gia prima dei pros-

simi giochi.

WEINBERG: I 48”1/10 di Hemery sui 400 metri
ostacoli. Questo primato resistera fino a quando
uno dei grandissimi corridori negri dei 400 metri
piani, per esempio Larry James, assimilera alla
perfezione la tecnica degli ostacoli. Ma data la
scarsa predisposizione della sua razza per questa
gara, fatta essenzialmente di ritmo, non so se cio
si verifichera mai.

DORDONI: 1l primato della staffetta 4x400 ame-
ricana. Quando mai si troveranno di nuovo insie-
me quattro atleti capaci di correre a una media di
44” per frazione?

VELZIAN: A costo di sembrare fazioso, per me
il record di maggior valore ¢ quello olimpico di
Kipchoge Keino sui 1500 metri: -3’ 34” 9/10, 6/10
meno di quanto fece il grande Elliott a Roma e
appena 1”7 8/10 piu del primato mondiale di Ryun.
Eminenti specialisti, tra cui il campione d’Europa
Bodo Tummler, avevano calcolato che su questa
distanza l'altitudine sarebbe costata a tutti dai tre
ai quattro secondi. Percio, in realta, Keino ha cor-
so in 3’ 30”, o poco di piu.

Quanto sono vicini i nuovi record ai limiti delle
possibilita umane?

WRIGHT: Ancora molto lontani. Con metodi piu
scientifici di allenamento e di alimentazione potre-
mo ancora ottenere miglioramenti spettacolosi in
tutte le specialita. L'optimum lo raggiungeremo
soltanto il giorno in cui disporremmo di un com-
puter che, dopo avere analizzato le caratteristiche
di ogni singolo atleta, suggerira il programma di
preparazione piu adatto a lui.

KOROBKOV: 11 concetto di «limite » non esi-
ste in atletica, perché con il graduale miglioramen-
to della razza aumentano anche le sue possibilita
fisiche. Sono persuaso che nell’'Unione Sovietica
esistono gia oggi ragazzi capaci, per esempio, di
correre i 5.000 metri in meno di 13 minuti. Il pro-
blema ¢ di trovarli e di convincerli ad applicarsi
all’allenamento con la necessaria serieta.

BOBIN: Andiamo verso un tipo di societa in
cui un numero sempre maggiore di giovani avra
un numero sempre maggiore di ore libere. Le file
degli atleti percio si ingrosseranno ulteriormente
e la maggiore selezione produrra campioni supe-
riori a quelli attuali.

WEINBERG: Siamo ancora lontani dai limiti
delle possibilita umane anche perché alcuni di que-
sti limiti sono artificiali. Chi, per esempio, puo
escludere che tra cinque anni ci saranno piste an-
cora piu veloci di quelle di tartan o che costrui-
ranno dischi dello stesso peso, ma piu aerodina-
mici di quelli usati attualmente?

DORDONI: Non c’¢ dubbio che 'ntomo abbia dei
limiti, ma ¢ difficile stabilire quali sono. Sono con-
vinto che non si potranno mai correre i 100 metri
in meno di 97, ma sulle lunghe distanze, dove Val-
lenamento puo produrre miracoli, o nei lanci, do-
ve la perfezione tecnica ¢ cosi difficile da raggiun-
gere, ¢ assai arduo pronunciarsi.

VELZIAN: Quanti degli attuali tre miliardi e
mezzo di abitanti della terra sono mai stati in
uno stadio? Soltanto quando la selezione sara
molto piu vasta di quella attuale si potra dire
con qualche precisione quali sono i limiti dell’'uo-
mo. Il caso degli atleti del Kenya ¢ un esempio:
fino all’anno scorso alcuni non sapevano neppure

che l'atletica esistesse e adesso si sono rivelati tra
i migliori del mondo.

Come giudica la prestazione della sua squadra?

WRIGHT: Gli atleti americani hanno vinto tutte
le gare in cui erano favoriti con la sola eccezione
dei 400 a ostacoli, in cui si ¢ inaspettatamente ri-
velato un grande campione. Non credo che si pos-
sa fare loro un elogio maggiore. Ma credo che, in
futuro, dovremo accontentarci di un numero mi-
nore di medaglie, perché la concorrenza del ter-
zo mondo si fara sentire sempre di piu.

KOROBKOV: Nonostante laltitudine, che ha
molto danneggiato i nostri corridori di fondo e
marciatori, abbiamo conquistato nel settore ma-
schile tre medaglie d’oro come a Tokio. Le ragazze,
lo ammetto, sono state una delusione: finora non
ci era mai capitato di rimanere senza una sola

vittoria. Ma piu che noi a peggiorare, sono stati
gli altri a migliorare. _ _

BOBIN: Come tutti, abbiamo avuto successi €
delusioni. Ma abbiamo conquistato, con Colettq
Besson, la prima medaglia d’'oro in atletica dai

iochi del ’56 e non ci possiamo lamentare.

WEINBERG: L’Australia ¢ tornata ad essere
una grande potenza atletica. Doubell, che ha ap-
pena 23 anni, dominera il mezzofondo mopdlale
fino ai Giochi di Monaco e i nostri velocisti sono
i piu forti che la razza bianca abbia prodotto da
dieci anni a questa parte. ]

DORDONI: Alcuni nostri giornali hanno scritto
che la squadra italiana di atletjca ha deluso. Non
mi sembra giusto. E mancata, ¢ vero, lq\medaglla
d’oro, ma tutti i ragazzi hanno fatto piu 0 meno
quello che ci si attendeva da loro, ¢ alcum_molto
di piu. Chi avrebbe immaginato, per esemplo, che
Giacomo Crosa sarebbe finito sesto nel salto in
alto, battendo due volte di seguito il primato na-
zionale? E chi, onestamente, prima dei Giochi non
avrebbe messo la firma alle medaglie di bronzo di
Gentile e Ottoz? Gli avversari diventano sempre
pitt agguerriti, e i nostri progressi sono rallentati
dalla concorrenza di altri sport pili popolari, come
il calcio, e dalla scarsita di buoni impianti. )

VELZIAN: Tutti sono d’accordo che gli atleti
kenyiani sono stati la grande rivelazione dei Gio-
chi: in quindici hanno portato a casa tre medagllye‘:
d’oro, quattro d’argento e una di bronzo. Non c’¢
dubbio che laltitudine li ha favoriti, perché, In-
sieme con gli etiopici e i messicani, erano gli unici
abituati a vivere a 2000 metri di quota. Ma sono
persuaso che la musica non sarebbe ca}mly)la}tg mol-
to neppure al livello del mare, perch¢ 1 Africa ha
la piu grande riserva di talenti naturali che c1 s1a
al mondo. o

Dodici delle ventiquattro gare maschili \dl atle-
tica sono state vinte da atleti di colore: puo essere
questa una prova della superiorita fisica della raz-
za negra? ' .

WRIGHT: 1 negri hanno probgbllmente una
maggiore attitudine per le gare di scatto, tant'e
vero che nei 100 metri non solo il vincitore Jim

Hines, ma anche tutti gli altri sette finalisti era-

no di pelle scura. In compenso, non c’era un solo

negro tra i finalisti del getto del peso o del sal-
to con l'asta. Credo che si tratti di una que-
stione di specializzazione. Negli Stati Uniti, per
esempio, i bianchi tendono a «fuggire » fin dai
primi anni di attivita dalle distanze brevi per-
ché sono convinti, a mio avviso a torto, di par-
tire svantaggiati rispetto ai negri, mentre nessun
negro si dedica ai lanci perché di solito _nelle
scuole che frequenta non ci sono allenatori ca-
paci di insegnargli la tecnica. =
KOROBKOV: I negri sono piu vicini alla na-
tura e percio piu forti di noi nelle specialita na-
turali. Se gli Stati Uniti non potessero attingere
agli atleti di colore, non avrebbero una squadra

molto migliore della nostra. .

BOBIN: Forse i negri hanno una maggiore pre-
disposizione alla corsa, ma a parita di condizioni
psichiche e fisiche tutte le razze dovrebbero equi-

valersi. _ .

WEINBERG: Non credo sia tanto questione di
talento quanto di motivazione. Per diverse ragio-
ni, sia i negri americani sia quelli africani erano

animati in questa occasione da una volonta di
vittoria eccezionale.

DORDONI: La risposta a questa domanda la
dovrebbero dare gli scienziati in base a dati fi-
siometrici. In atletica, infatti, tutto ¢ relativo. Se
un corridore bianco eccezionale, come ce ne so-
no stati in passato e ce ne saranno ancora, avesse
vinto i cento metri, nessuno avrebbe notato che
tutti gli altri finalisti erano di colore.

VELZIAN: Nella mia qualita di bianco che ha
allenato per molti anni una squadra di africani,
sono in una posizione delicata per fl\spondfere. Ma
credo che, poiché le varie specialita dell atletica
non sono altro che un’imitazione di moviment
istintivi e naturali, una razza che va ancora pre-
valentemente a piedi sia favorita rispetto a una
razza che va ormai quasi tutta in automobile.

(Interviste a cura di Livio Caputo)
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