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Foto Sergio Del Grande

rentacinque portate, una

I dopo l’altra, in una succes-
sione rapida, assillante, ca-

pace di dare il capogiro al man-
giatore piu agguerrito. Vini pre-
ziosi alternati con una sapienza
che ha le radici nei secoli. Uno
scenario incomparabile, fatto ap-
posta per i piaceri spettacolari, in
mezzo ad affreschi gremiti di fi-
gure mitologiche; un carosello
di paggi, di servi, di musicanti,
di giullari inguainati in costumi
sgargianti, mute di cani ringhio-
si, un assaggiatore di vini grave
e solenne, un menestrello insi-
nuante e sboccato. Questo é stato
il pranzo-spettacolo allestito per
una cinquantina di invitati nella
« Sala dei Cavalli » nel palazzo del
Te, a Mantova, dal Comitato mila-
nese della Mostra del Mantegna.
L’assunto era arduo: si & voluto
ricreare l’atmosfera della Corte
gonzaghesca. Principi ricchi, raf-
finati, gaudenti, i Gonzaga crede-
vano nei piaceri della tavola. Essi
condensarono a Mantova, nel mo-
do di vivere, nell’arte e soprattut-
to nella cucina, quelle che erano
state le fantasie e le esperienze
migliori del nostro Rinascimento.
Solo Angelo Berti da Revere,
un gastronomo di larga esperien-
za, poteva accingersi a questa im-
presa con una passione che gli
viene da intere generazioni di
cuochi: per mesi egli ha saccheg-
giato le cronache di quell’epoca
favolosa e felice per strapparvi
ricette complicate; per giorni e
giorni ha lavorato per ridurre a
dimensioni piu semplici e certa-
mente piu appetibili i pantagrue-
lici menu delle corti bandite. Il
banchetto ha ripetuto puntual-
mente nelle portate, se non nel
clima, un pranzo famoso offerto
a Corte per le nozze del Princi-
pe di Mantova. Diseducati dagli
snak-bar e dalle piu semplici ta-
vole calde, quasi tutti i com-
mensali alla quindicesima portata
hanno innalzato bandiera bianca.
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Un pantagruelico banchetto
nel Palazzo del Te

ha fatto rivivere a Mantova
la lontana stagione

della Corte rinascimentale:
tutte le pietanze

sono state preparate
secondo le ricette

della cucina cinquecentesca.
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IL PIATTO DEGLI ANTIPASTI comprendeva quaranta diverse
specialita che andavano dai salumi alle mandorle salate, da un
luccio di lago ai polipi affogati in una salsa piccante di peperoni
e di acciughe, dalle lumache ai paté di fois gras. Una nutrita
schiera di servi in costume dell'epoca (foto in alto e a sinistra)
si & prodigata senza sosta per tutta la durata del pranzo (sei ore
circa). Con gli antipasti quattro graziosi paggetti hanno prov-
veduto alla mescita di vini bianchi del Marchesato di Gonza-
ga, del Vicariato di Quisitello, di Villa Pentita e di Signato.
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CONSUME |sagbella d'Este, un brodo di pollo con
quadrucci di frittata paesana, e Maltagliati al-
la Brentatora, che & un minestrone salato e freddo.

GLI AGNOL
specialita: i
i secondi di
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MISTO DI
goste e di gamberoni, succulento e forte. Fu ideato da un cuoco di
Corte veneziano. Con i pesci sono stati serviti vini di Cupramontana.

SPIEDATA DI UCCELLI qglla Sparafucile. Veniva
preparata dopo le battute di caccia settembrine nel-
le ‘paludi che circondavano la cittd di Mantova.
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TACCHINO

CROSTACE!I qlla Marin Faliero: & un intingolo di ara-
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I RAFFOLI DI LIBUSSA ¢rano una varieta di
agnolotti, serviti a Corte durante il periodo quaresi-
male. Hanno preso il nome dalla cuoca che i ideo.

OTTI sono stati serviti in tre diverse
primi avevano il ripieno di carne,
ricotta, gli ultimi di zucca lessata.

LA POLENTA ragppresentd un comple-
mento notevole anche nei banchetti raf-
finati. Qui & impiegata con gli stracotti.

CARNI ROSATE gl vino e spezie: un piatto
ideato alla Corte dei Canossa, che per primi
introdussero nella cucina l'uso delle droghe.

MEDAGLIONI DI POLLO qlla Maddalena:
una specialita della taverna di Sparafucile, la
cui sorella fu amante del Duca di Mantova.

ARROSTO DI CAPRIOLO con piselli.
Con le carni sono stati serviti vini ros-
si di Falerno, di Cuneo e delle Langhe.
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DOLC!: | famosa « pappa di Mantova », che & un
semifreddo, una torta di miele e confetti e unq pira-
mide di bignoli sotto una cappa di zucchero filato.

ARROSTO qlla Polirone: veniva of-
ferto gratuitamente dai frati ai poveri nei gior-
ni della sagra. E guarnits> con cappelle di funghi.
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DI TRENTACINQUE SUCCULENTE PORTATE
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ANCHE I RISOTTI sono stati presentati in tre di- ANGUILLA ALLA SANGIORGIO: & i classico CONCHIGLIA qlla Barbara di Brandeburgo, un
verse varieta: con scaglie di maiale, con le ra- piatto da astinenza. E stato cotto ai ferri con pe- piatto per pranzo nuziale preparato con scaglie
ne e con anitra selvatica del Po mista a tartufi. pe e sale e servito con una graticola dell'epcca. di pesce d'acqua dolce in una salsa delicatissima.

ARROSTO DI MAIALE con peperoni:
da Federico Gonzaga ai suoi ospiti il giorno in cui piatto popolare, succulento e inverna-
si riconcilid con la moglie Margherita Wittlebak. le. E stato servito con vini pugliesi.
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PAVONE REALE glla Mantegna: i cuochi di Corte prepararono
questo piatto in onore del grande pittore per festeggiare I'ulti-
ma pennellata ad un quadro. La carne di pavone & bianchissima.
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FRUTTA: ananas e uva, banane e pesche, un misto di pro-
dotti esotici e locali. Nella foto a destra: Due servi recano il

vino. Il vasellame & stato fabbricato su modelli dell'epoca.
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SETTIMANALE: POLITICO DI GRANDE INFORMAZIONE

DIRETTORE NANDO SAMPIETRO e EDITORE ARNOLDO MONDADORI

Una sterminata folla
si raduna ogni anno in
India, sulle rive dei fiu-
mi e del mare, per ce-
lebrare la « giornata
deila noce di cocco ».
E uno dei tanti riti
popolari che festeggia-
no la fine del monsone
e delle grandi piogge.
A pag. 50 vi presen-
tiamo la prima punta-
ta di un eccezionale
documentario a colori
su questo straordinario
spettacolo della natura
(Foto Brian Brake).
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....ci abbellisce I'esistenza e le aggiunge sapol
finezza, gioia di vivere. Specie in circostan
particolari, come durante un viaggio, in cui
contrarieta, i piccoli fastidi, ne offuscano t
volta il piacere.

Sui transatlantici dell “ITALIA” troverete u
attenzione assidua, cordiale, per assicurarvi |
di guanto vi attendete.

Sui transatlantici dell’“ITALIA”, per rendere
vostro viaggio perfetto, anche il superfluo...

...& necessario
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