I GONSIGLI DEL MEDIGO

LA STITIGHEZZA
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. Pud provenire dalle cause piu diverse, ma

il piu spesso & legata all'una od all’altra delle
tante disfunzioni del canale alimentare, e de-
gli organi ghiandolari annessi (fegato, pan-
creas). Qualunque ne sia la causa- dominante
" si pud sempre apprezzare la ripercussione sul-
Pintero organismo.

Atonia?' Inerzia intestinale? Si indica  cosi
I'incapacitd dell’intestino ad effettuare quelle
ritmiche contrazioni che servono a far proce-
dere il contenuto verso le parti piu declivi del
canale.

Prima norma per vincere tali disturbi é
quella di vigilare sulla qualitd o sulla quan-
titd degli alimenti da una parte, aiutare dal-
I’altra con opportuno tenore di vita I'apparato
gastrointestinale alle funzioni. Quando questo
non basta la scienza offre in ausilio i medica-
menti idonei per correggere le eventuali defi-
cienze, per stimolare i torpori, per regolare e
coordinare ogni attivita.

Fra i tanti medicinali ricordiamo !’ormo-
byl, la cui composizione risponde ad un con-
cetto biologico, il che significa essere un me-
dicamento che agisce seguendo un meccanismo
naturale, in quanto apporta gli elementi che
spesso difettano per una buona digestione.

L’estratto pancreatico infatti, contenuto
nell’ormobyl, migliora le condizioni della di-
gestione e dell’assorbimento degli elementi ne-
cessari alla vitalita delle cellule. L’estratto epa-
tico influisce sul fegato aiutandolo da una parté
nella sua funzione di disintossicazione, eccitan-
dolo dall’altra alla secrezione della bile.

L’ormone duodenale infine interviene ancor
piu direttamente ed energicamente sullo sti-
molo alla contrazione delle fibre muscolarj e
quindi serve a far progredire il contenuto in-
testinale. Azigni tutte di compenso, di stimolo
e di coordinazione che vengono poi integrate
dalla giusta commisurata azione digestiva di
estratti vegetali. A questo & da aggiungere 'a-
zione sedativa ed antispatica della valeriana,
la quale & stata preferita alla dannosa bella-
donna, che arresta le secrezioni digestive pro-
prio quando maggiore v’é bisogno di esse, cioe
durante il periodo della digestione.

Dott. Plinio

(Le lettere dei lettori devono essere indirizzate al dot-
tor Plinio presso EPOCA - Via Veneto 183, Roma)
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LA COPERTINA

Michéle Morgan, I’attrice pil po-
polare del cinema francese, attual-
mente si riposa in una villa nei
dintorni parigini. Il marito, Henri
Vidal, & invece impegnato per le
riprese di un film di cui & prota-
gonista. Michele, che si diletta di
pittura, ha eseguito 'autoritratto.
L’attrice spera di poter avere pre-
sto con sé il figlioletto che ha avu-
to dal suo primo marito e che
attualmente si trova in America.
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1L.O SCAPOLO

% Pareqchi giovani, nella pie~

nezza esuberante di una vi-
ta appena_all’inizio, risaliva-
no un bel declivio verde ricco
di alberi e di usignoli. Tutt’al-
I’intorno si stendeva un pae- *
saggio meraviglioso, su cui
passavano fugaci le ombre di
poche nuvole, mentre nella
pianura gil a valle spiccavano
i campanili e gli edifici di una
cittd. Uno di loro disse: «E
ben sicuro che io non mi spo-
serd in eterno ». Era stato un
giovane snello dagli occhi dol-
ci e languidi a pronunciar
quelle parole. Gli altri non gli
badarono piu che tanto; alcuni
risero, strapparono dei ramo-
scelli gettandoseli 1'un l'altro
e proseguirono... I nostri ami-
¢i scendono ora piu correndo
che camminando, attraverso
pascoli e prati, giu verso il
pendio della valle. Giungono
rumorosi alle prime siepi, pas-
sano il primo ponticello, poi
il secondo, seguono il corso del
fiumiciattolo per entrare infi-
ne in un giardino lussureg-
giante di serenelle e ombreg-
giato da noci e da tigli E
il giardino di un’osteria...»

Visione di gioia: serenita di
vita, incanto della natura.
Ma... « Lungi dalla verde ra-
dura, dove avevano cantato gli
usignoli e lietamente riso quei
giovani, dietro le luminose
montagne azzurre che le face-
vano corona, vi. era un’isola,
e sull’isola la casa del vec-
chio. E questi sedeva tre-
mando nel timore della mor-
e... La medesima notte saliva
in cielo con il frigido mantello
di tutti i suoi astri, indiffe-
rente... »

Ci perdoni 'ombra di Stif-
ter, se abbiamo stralciato bra-
ni dalle prime, cosi armoniche
pagine del suo piu famoso rac-
conto, Lo scapolo. Ma come
presentare meglio, in poche ri-
ghe, l'incanto sommesso di
Adalberto Stifter, l’inquieto
suo spirito, la sua dolce-ama-
ra visione della vita?

Stifter nacque ne'la Foresta
Boema nell’ottobre del 1805;
la sua esistenza non raggiunse
vette di gioia, non piombo in
abissi di disperazione: epigono
del romanticismo tedesco, egh
& anche caratteristico esempio
di un attento e sottile reali-
smo; schivo di audacie e d’o-
gni vmlenza fu ammirato, in
vita, da sp1r1t1 alti, dileggia-
to da1 magmloquentx, un ri-
spettoso oblio copri per anni
la sua memoria. Fu «riscoper-
to» al principio del 900, e la
sua prosa avvicinata a quella
di Goethe. Lavinia Mazzuc-
chetti - accingendosi a presen-
tare Stifter in traduzione ita-
liana - ha scelto tre lunghi rac-
conti (Lo scapolo, Brigitta, Il
sentiero nel bosco) ristampati
ora - dalla « Biblioteca Roman.
tica » - nella Biblioteca Moder-
na Mondadori (Lo scapolo - n.
280 - L. 300). £ un libro di
squisita bellezza; un’opera
d’arte dal fascino schivo, che
incanta per fantasia e liri-
smo, per chiarita e sentimento.
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4 Tiglia d

Raimonda Ciano sposera in ottobre

Alessandro Giunta;

i coniugi si sta-

biliranno poi nell’ America del Sud.

Roma, maggio

aimonda Ciano va sposa.
In ottobre, a quanto si
dice in famiglia, saranno ce-
lebrate le nozze. Raimonda
¢ molto giovane.: ha dician-
nove anni e frequenta anco-
ra il liceo. E la sola figlia di
Galeazzo e di Edda Musso-
lini. Il padre, che laveva
particolarmente cara, la
chiamava Dindina. Dindina
sposera un giovanotto che
ha quattro anni piu di lei:
Alessandro Giunta, figlio di
Francesco, il gerarca fasci-
sta che fu segretario del par-

tito e ministro. La nipote del

duce diverra cosi una napo-
leonide, perché la madre del
marito, Donna Zenaide di
Roccagiovane, discende da
Luciano Bonaparte, fratello
dell’Imperatore.

Dindina Ciano & una ra-
" gazza molto semplice. Ales-
sandro Giunta, rientrato in
Italia due mesi fa dal Bra-

sile, dove vive col padre
(una sorella, che sta a San
Paolo, ¢ moglie di un Mata-
razzo) ha conosciuto Rai-
monda e se ne € innamora-
to, come dicono gli intimi,
« di colpo ». Alessandro, che
non ha una professione ben
definita, & stato pure in Ve-
nezuela, per cercare una at-
tivitd a cui dedicarsi. E
certo che, celebrato il matri-
monio, gli sposi si trasferi-
ranno nell’America del Sud.
Laggiu, ormali, si e stabilito
anche Francesco Giunta, do-
po che il tribunale lo ha as-
solto dall’accusa di compli-
cita nel delitto Matteotti.
Raimonda Ciano, intanto,
continua con diligenza gli
studi. Si vede spesso col fi-
danzato, e uno dei loro sva-
ghi preferiti & 'automobile.

Fisicamente Raimonda asso-

miglia alla nonna Rachele,
ma ha anche molto del pa-

+

Raimonda Ciano e Alessandro Giunta, figlio deli’ex ministro Francesco Giunta. Alessandro ha
ventitré anni, Raimonda diciannove. Edda dara alla figlia un appannaggio di due milioni al mese.

dre. Tre anni fa, durante
Iestate, i giornali parlarono
di un suo «flirty con un
giovanotto di Ischia, Mino
Monti, proprietario di una
azienda vinicola. Un pette-
golezzo senza conseguenze.
Scrissero anche che la nipo-
te di Mussolini era affasci-
nata dalle avventure del ban-
dito Giuliano. Pure fantasie.

Quando Dindina sara par-
tita, Edda rimgrra con Fa-
brizio, detto Ciccino, e con

Marzio, il figlio minore, che
tutti chiamano affettuosa-
mente Mugolotto.

Edda, a quanto riferisco-
no gli amici, passera a Rai-
monda un appannaggio men-
sile di 2 milioni. Edda Cia-
no, che ha pagato 248 milio-
ni di profitti di regime, ha
un cospicuo patrimonio, che
si e accresciuto di recente
con la vendita delle testate
di due quotidiani che le ap-
partenevano: Il Telegrafo e

il Corriere del Tirreno, e
dello stabilimento tipografi-
co livornese. Un quarto del
ricavato, secondo alcune in-
discrezioni, sarebbe stato ce-
duto, a titolo di riconoscen-
za, al vecchio amministrato-
re di Galeazzo.

Meno floride sono invece
le condizioni di Rachele Mus-
solini, che ha pagato, per
profitti, sette milioni, e che
riceve dallo Stato 70.000 li-
re al mese per gli alimenti.

Raimonda e Alessandro si sono conosciuti solo due mesi fa. Alessandro si € innamorato di colpo
della nipote del duce. Il fidanzamento ¢ seguito subito dopo. Sopra: Galeazzo Ciano fotografato

Era la sua prediletta e la chiamava Dindina.

61 Fine

diciassette annj fa con la piccola Raimonda.
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