I CONSIGLI DEL MEDICO

DIABETE MELLITO
SAGGARINA
E VITAMINA B 1

Il diabete & malattia conosciuta sin da tempo
antichissimo. All'inizio dell’Era volgare Cor-
nelio Celso e qualche anno appresso Areteo di
Cappadocia, descrissero quadri morbosi riferi-
bili a diabete ove si presentavano i classici
sintomi di poliuria, dimagramento, stanchezza
e sete. Quest’ultimo pensoé che la malattia con-
sistesse essenzialmente in un’incapacita dell’or-
ganismo a trattenere i liquidi ingeriti e la
chiamo diabete, dal greco diabainen, cioé at-
traversare.

Il grande medico arabo Avicenna, intorno al
1000 dopo Cristo, illustro da malattia con esat-
tezza di sintomi e le complicazioni piu frequen-
ti (foruncoli, favi, etisia, cancrena delle estre-
mita).

La piu esatta conoscenza della fisiologia del
pancreas venne a chiarire alla fine del secolo
scorso che questa ghiandola, e piu precisamente
una parte di essa (isole di Langerans), ha un
ufficio importantissimo nella complessa regola-
zione del ricambio glucidico (amido e zucchero).
La mancata utilizzazione degli zuccheri & do-
vuta essenzialmente a deficienza dell’insulina,
secreta dal pancreas, e porta a un aumento del
tasso dello zucchero nel sangue (glicemia).

L’impiego dell’insulina in terapia, come & or-
mai risaputo, ha modificato le vedute sul diabe-
te, non solo dal punto di vista terapeutico, ma
anche per cio che si riferisce alla conoscenza
del processo morboso.

Accanto alla esposta sintomatologia del dia-
bete, altri sintomi, che spesso si accompagnano
e danno tanta molestia agli ammalati, sono i
dolori a tipo neuritico o nevralgico che, nor-
malmente, vengono riferiti alla malattia e giu-
stamente curati con la vitamina B 1.

Recentissime ricerche farmacologiche hanno
dimostrato che tali disturbi sono dovuti alla
carenza di vitamina B 1, in quanto questa vi-
tamina viene distrutta dalla saccarina, sostanza
questa che i diabetici adoperano come edulco-
rante in sostituzione dello zucchero. Con feli-
cissima e opportuna intuizione, & stata recente-
mente introdotta in terapia la saccarina B 1.
La saccarina B 1 rappresenta un reale progres-
so e perfezionamento di uno dei mezzi terapeu-
tici messi a disposizione soprattutto dei dia-
betici, sia: perché viene a correggere un’azione
collaterale dannosa (devitaminizzante) di un
prodotto di cosi largo e insostituibile consumo,
qual & la saccarina, sia perché viene ad assicu-
rare la presenza di un fattore tanto importante

per l'utilizzazione dei glicidi, sia infine perché

puo mettere 'organismo al riparo di possibili
carenze vitaminiche a causa di svariate forme
neuritiche dovute all’'uso, specialmente prolun-
gato e intensivo, della comune saccarina.

‘La semplicitad del metedo permette una con-
tinuita di assimilazione da parte dell’organi-
smo dj vitamina B 1, e risponde pienamente a
una concezione della moderna medicina che am-
monisce: « Prevenire prima, curare poi ».

Dott. Plinio

(Le lettere dei lettori devono essere indirizzate al dot-
tor Plinio presso EPOCA - Via Veneto 183, Roma)
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LA COPERTINA

Maria Grazia Marchelli, campionessa italiana di sci, fa
parte, con Celina Seghi e Anna Pelissier, della rappresen-
tativa azzurra di discesa libera e obbligata per le prossime
Olimpiadi invernali di Oslo. Figlia di un’ottima sciatrice,
Ia signora Ada Marchelli, tuttora sulla breccia, si & messa

in luce giovanissima vmcendo a Cortina d’Ampezzo le gare _,y
di discesa femminile per villeggianti. Da allora la sua asce- 4 - gﬁ

sa ai primi posti della graduatoria dei valori nazionali é
stata sicura e costante. Il nostro fotografo ha ritratto la
giovane e graziosa campionessa in un momento di ri-
poso durante gli allenamenti collegiali al Sestriere.
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1 LIBRI L’ARTE E IL GIORNALISMO

nna gallina che si chiama Pom-
pona, grassottella, matura
la sua parte, s’invaghisce d’un
gallo chiamato Zaru, « appena
uscito  dall’ adolescenza »;- con
delle « gambarellone da tram-
poliere alte e fortissime », un
esemplare magnifico. Ma se
Pompona si sentiva attratta e
fiera « da quella forza cruda
e acerba, la forza cruda e acer-
ba, da parte sua, si sentiva at-
tratta e fiera da quella rigo-
gliosa maturita ». Insomma, le
cose andavano per bene, com-
plice il tramonto e 'ombra te-
nera d’un ulivo, perché Pom-
pona, come accade in creature
si fatte, non poteva gustare il
sodo senza intingerlo nel pate-
tico. Ora accadde che per al-
cuni giorni Zarlii manco all’ap-
puntamento e Pompona non si
dava pace, e quando finalmente
si fece rivedere era talmente
mutato d’umore e di cresta che
la poveretta sbalordi. Lontano
e indifferente, Zaru non la
guardava nemmeno, e col pas-
sare dei giorni il suo corpo mu-
tava e anche il piumaggio, che
da aspro e forte si faceva mol-
le e ondoso e splendido di co-
lori bellissimi. Comprese allora
Pompona e gli rise sul muso,
mentre 'altro si ritrasse, sem-
pre piu indifferente, sempre piu
sgargiante, in una sua malin-
conia tra stupida e dignitosa,
inseguito dal disprezzo .e dalle
risa ogni volta piu alti di Pom-
pona. Il racconto si sarebbe po-
tuto intitolare la malinconia
del cappone, ché 1i & proprio il
sapore triste di questa storia
allegra. La quale storia apre il
nuovo libro di Aldo Palazzeschi
(« Bestie del 900 » - Vallecchi),
illustrato da Mino Maccari con

- tavole in mnero e a colori, un

libro che in moltissime pagine
ci ridona un Palazzeschi direi
rinverdito e nuovo, e fors'an-
che antico (quello del « Palio
dei-buffi »), uno scrittore cioé
di cui Ia storia delle patrie let-

- tere dovra un giorno occuparsi

con un impegno e un calore
che i lettori distratti o inson-
noliti o guasti dall’imperver-
sante americanesimo non im-
maginano nemmeno. Tra i no-
stri scrittori di conto il Palaz-
zeschi fa spiceo per un che d’in-
confondibile, di originale, di
estroso che lo pone fuori e so-
pra d’ogni tendenza o scuola.
Sa raccontare come pochi (si
ricordino le « Materassi »), co-
me pochi ha il gusto dell’osser-
vazione minuta, del vero, del
concreto, ma nessuno possiede
come lui il segreto di perdersi
nelle nuvole pur restando nel
racconto, di rendere sognante
il vero, rarefatto il concreto e
viceversa. Sicché la sua prosa,
d’un timbro alle volte cosi com-
patto e aderente all’oggetto, si
stempera tutt’a un tratto, mu-
ta di_vibrazione e di colore, si
scompone e ricompone, vola e
ritorna: le parole si direbbero
uccellini irrequieti in un’uccel-
liera. In queste « Bestie», trat-
tandosi di polli e di leoni, di
formiche e farfalle, di vitelli
e cani e gatti, di uccelli e coe-
codrilli, di pesci e di scimmie,

LE BESTIE ’[MA NON TANTO) DI PALAZIESCHI

codesta sua arte ¢ -anche piu
a posto che non con uomini e
donne, animali che non sempre
sopportano le licenze dei poeti.
Ad ogni buon conto, non si
pensi a un Palazzeschi-Esopo
o a un Palazzeschi-La Fon-
taine. I suoi animali non han-
no niente da insegnarci, nes-
suna morale da scodellare sotto
sotto, e quando gli capita di
farlo, come in « Quelle » e in
« Cielo stellato », dov’é scoper-
ta lintenzione della satira, il
loro autore ne scapita, anche
se mostra di non essere privo
di mordente. Preferiamo le pa-
gine cinguettanti di « Nell’aria
di Parigi », col tocco surreali-
stico di quella « siffieuse », che

@ divertimento da gran pittore; -

o l'aura georgica di « Gaio »
e l'inattesa nota straziante che
lo chiude ; o la stramberia nuda
e scintillante del « Ritratto del-
la regina », se il racconto in
luogo di spengersi come un fuo-
co d’artificio non ripiegasse su
se stesso per farsi riraccontare.
Ma c’e diffuso in tutto il libro,
che ti coglie al voltare d’ogni
pagina, un profumo amaro di
malinconia, ed ¢ ci6 che piu
prende. L’abbiamo avvertito
subito in « Pompona », lo ri-
troviamo piu acuto in « Kan ».
E Kan un vecchio leone, che
scappa nelle ore libere dalla
sua gabbia al giardino pubbli-
co dove da spettacolo, per ve-
nire a trovare Celeste, sua an-
tica domatrice ed ora grossa,
grassa, intristita portinaia. Di
cio che era ai bei tempi, il

leone non ha piu se non la ful-
va splendida criniera e i gran-
di occhi duri. Per il resto &
diventato ‘pacifico, sedentario,
inoffensivo e vegetariano. Le
ore che passa con la padrona
d’una volta sono allietate dal
tepore della cucina, da enormi
scorpacciate di carote e soprat-
tutto dal sentirsi sicuro d’ogni
molestia. Colei che un tempo
lo aizzava terribile nella gab-
bia, ora e una brava, placida
cicciona, ai cui piedi egli puo
appisolarsi tranquillo. Se non
che un giorno la Celeste fu pre-
sa subitamente da una specie
di follia, che la quotidiana pre-
senza di Kan appunto ha fo-
mentata : indossato il gualeito
farsetto azzurro e brandita la
frusta da domatrice, gli s’av-
vento: — Ohé! Ohé! — facen-
do sibilare la sferza. Ii per 1,
esterrefatto, Kan si ritird in
un angolo, ma sentendosi grat-
tare il groppone e una volta e
due, qualcosa si rimescolo an-
che in lui, che gli appanné la
vista. S’avvento a sua volta,
rotolarono insieme, 1’ addento
alla gola, — Ohé! Ohé! — 1la
scann¢. « Prima di uscire, Kan

si volse intorno: ansava, una -

mortale pesantezza ne gravava
la fronte, lo sguardo errava
moribondo per quella stanza
senza potersene distaccare... »
Dei dodici racconti questo é
a nostro avviso, oltre che bel-
lo, potente, per quel senso d’an-
goscia e di desolazione che ti
prende - all’ultimo, e per quel
che di « moribondo », di leoni-
na malinconia che suggella il

« personaggio » di Kan.
Eugenio Bertuetti

iy

E stato bandito il Premio San Babila 1952, di mezzo milione di
lire, aperto a tutte le overe letterarie di brosa e di poesia. Il
premio sara assegnato il 10 aprile. Da sinistra a destra, giu-
dici e poeti: Dorfles, Sinisgalli, Gatto, Cantatore, Quasimodo.

Il Premio Etna-Taormina per la pnoesia, di mezzo milione di lire,
¢ stato recentemente assegnato a Umberto Saba. Nella foto due
illustri osoiti dei Premio, Giuseove Villaroel e Flora Volpini.

Uno dei quadri di Zavattini esposti allo Zodiaco, a Roma. |
quadri non superano le proporzioni di un foglietto per appunti.

PAZZIA UMORISTICA NEF COLORI DI ZAVATTINI

conoscete 1 bbri div Zavat-

tini e la nervosa, umori-
stica pazzia che li ha dettati?
Codesta pazzia, allo stato vi-
stvo, in forma di immagini, si
trova ora esposta alla mostra

.dei suoi quadri, organizzata a

Roma in questi giorni dalla
Galleria dello Zodiaco.
Naturalmente, Zavattini
non tende alla pittura vera e
propria; ha affidato ai suoi
istinti, che tra Paltro rarissi-
mamente escono dalle propor-
zioni di un foglietto da block
notes, un ufficio piw modesto:
di svagarlo quando li compo-
neva, durante loccupazione
tedesca di Roma, e di far sor-
ridere oggi i visitatori della
mostra, come ieri fecero sor-
ridere, e furono ammirati, dai
visitatori delle altre sue espo-

‘sizioni.

Coi libri, questi quadretti
hanno in comune due elemen-
ti: in primo luogo, il punto di
partenza, cioé il gemere del-
Uispirazione, che, negli uni e
negli altri, é leggera, buffone-
sca, stupita. artefatta; in al-
tre parole, il famoso « cando-
re» di Zavattini; poi, la ma-
teria, cioé i luoghi, i perso-
naggt, v « soggetti ».

Egli ama la periferia; ama
i caffé surreali, coi tavoli che
shandano dolcemente sull’a-
sfalto; le donne che passeg-
giano, i ciclisti, le botteghe di
un macellaio o di un fotogra-
fo, i trent, i seminaristi, ©

preti. Ecco: soprattutto i preti
fanno le spese del riso di Za-
vattini; e, si direbbe, di un
riso senza malizia e senza pre-
tese, tanto sono irreali, finte,
assurde, le situazioni in cui
vengono messi: preti in barca,
preti a passeggio, preti che vo-
lano... Anche il suo autoritrat-

to, rubicondo come una porpo-.

ra cardinalizia, e posto nel
mezzo di una gran cornice co-
lor-piuma-d’uccello, & vigilato
da quattro preti, in quatiro
tinte diverse: ma tutt: ugual-
mente ricamati sopra uno
sfondo elusivo e sardonico.
Uno dei eritici di Zavattini
racconta di averlo visto dipin-
gere: drappeggiato in una va-
sta vestaglia, il cui colore pri-
miativo, mangiato dal tempo,
aveva lasciato il posto a un
miscuglio indefinibile, con pre-
valenza del rosso e dell’oro,
lo scrittore tracciave larght
ghirigori sul cartone, senza
wmterrompersi, come se in Mma-
no, invece dei penmelli, reg-
gesse una penna. E, aggiunge-
va il eritico, il suo dipingere é
un altro modo di scrivere.
Si; con la differenza che,
nei quadri, riceve particolare
sottolineatura dal colore e dal
disegno la passione di Zavat-
tini per il fantastico; e cio
che, subito, direste pasticciato
e arbitrario, rivela poi una
natura abbastanza medianica,
che me riscatta la gratuitd.

R. C.
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