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L’emicrania & un fenomeno morboso, di allarme,

cosi comune e cosi poco noto nella sua essenza, ITALIA DOMANDA
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Guillaume e Ravicini non sono molto propensi
a credere a tale stretta parentela morbosa, ed &
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quente « concomitanza », come,ve ne sono tra emi- :
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Il rapporto tra ’emicrania e i disturbi digestivi TEATRO
tra tutte le parentele patologiche & il piu antica- LA CENSURA DI CASTITA .o
mente conosciuto e il piu diffusamente ammesso i
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le fermentazioni, con le putrefazioni, con le stasi
e con le infezioni intestinali, dipendenti dai pro-
cessi chimici della digestione, e dal percorso dei
liquidi nell’intestino. Cosi alcune volte ’emicrania
& provocata da eccessiva o difettosa digestione
delle proteine animali (carne) per fermentazione
di tossinedda putrefazione e per fermentazioni di-
. pendenti da soverchia quantita di idrati di carbo-
nio da cui dipendono poi disturbi delle secrezioni s o st ;
gastriche, biliari, pancreatiche. Altre volte sono i Un giorno, tutti questi bambini che le madri-e i padri hanno
disturbi motori dell apparecc}no _dlgex:ente e le sue portato avvolti alla meglio nelle coperte, negli scialli e nei
dipendenze che provocano l'emicrania, come ap- cappotti per salvarli dalla furia delle acque, ascolteranno il

punto la costipazione e la stasi cronica intestinale, : ; ’
A i : : sapranno ch’es-
parziale o totale, per stasi biliare, per distensione racconto della.loro straordinaria avventura, sapranno ch’es

soverchia dello stomaco e ptosi gastrica. si 'dgrn,lit_*ono innocenti in mezzo 511 terrore, al freddo, ai

I disturbi epatici sono assai frequentemente cau- gridi d’aiuto, trovando, appoggiati al cuore della mamma,
sa di emlcrama, tanto che se tutti gli epatlcl non - ancora il tepore del nido perduto. Morivano gli uomini,
sono emicranici, tutti gli emicranici sono perd epa- ma i bambini dovevano essere salvati a tutti i costi. Sa-
tici, e ’emicrania non si pud produrre se il fegato pranno, essi, che la vita ebbe alla fine ragione della morte.
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sclenzaﬂj > 3 arra una favoletta india-

; N na che un giorno gli dei
diedero a un uomo, in pre-
mio della sua fede, il potere °
di vedere nella mente degli
altri uomini. Costui useci per
strada, incontro un concitta-
dino che faceva il costrutto-
re edile e vide proiettata
fuori della sna testa I'imma-
gine di una casa, con le im-
palcature diritte, le cataste
di tronchi ben squadrati e
i mucchi di pietre levigate;
incontro un contabile e vide
sul suo capo una serie di ci-
fre allineate in bell’ordine o
combinate esattamente nel-
le varie operazieni. Si im-
batté infine in un terzo in-
dividuo: sulla sua testa vi
era un alone nebbioso in cui
si mescolavano pezzi di cor-
po umano, visceri sminuzza-
ti, parole astruse e strumen-
ti incomprensibili. I1 buon
uomo non ebbe alcun dub-
bio: quel tizio doveva esse-
re un medico! Molto tempo
& passato dall’epoca della
favoletta a oggi, ma la neb-
bia della confusione alita
ancora sul mondo della me-
dicina e il guaio é che - sen-
za implorare il potere agli
dei - la vedono molti e molti
profani. Non c¢’é dubbio che
dove la nebbia ristagna piu
fitta & sul gran campo della
conoscenza dell’animo uma-
no, nonostante sia venuto il
timido solicello ‘della psico-
analisi a cercare di diradar-
la. Ma ora, c’e da rallegrarsi
perché sarebbe giunta la
buona novella. C’¢ finalmen- -
te la scienza nuova che fa g
piazza pulita di tutti i dub-.
bi, che risolve tutti i mali 1
del corpo e della mente. Que-
sta scienza & la Dianetica,
e un certo Hubbard é il
suo profeta. Profeta, mago,
divulgatore, propagandista; {
e - lo sospettiamo - gran

UNA SEDUTA DI DIANETICI. LA PAZIENTE S| SDRAIA, CONTA FINO A SETTE E CADE IN IPNOSI. L'’ESAMINATORE LA INTERROCA

5 Dianetica, la “scienza nuova” di Hubbard

' CONTATE FINO A SETTE
e ritornerete fanciull

Con questo procedimento di ipnoanalisi, diffusissimo in Ame-
rica, si puo regredire psichicamente sino alla vita prenatale. I
dianetici tengono anche un massimo di 500 sedute e per essi
I’“engramma” ha sostituito il “complesso” psicoanalitico.
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sfruttatore della sua idea al almeno fin che durano di mo-
cospetto di Dio e degli uo- da). Ma l'interessante viene
mini. Un successo fulmineo, adesso, ché questi engram-
una tiratura impressionante mi si imprimerebbero in noi
del suo libro, coorti di se- con particolare predilezione
guaci e circoli di fedeli stan- nej primissimi periodi della
no a confermare quanto an- . nostra esistenza, subito dopo
siosa sia ancora 'umanita di il concepimento e quando
conoscere se stessa a qualun- ancora si € nascituri nel
que prezzo, bevendo a gar- - grembo materno. E qui, chi
ganella tutto cid che sembra criticava Freud perché par-
possa fornire la chiave per lava di traumi infantili e
uscire dai suoi conflitti. servito. Camminando all’in-

Cos’é dunque questa Dia- dietro, la dianetica ci con-
netica? Un nome originale? duce all’origine della vita,
Esattamente, un nome ori- agli embrioni: una specie di
ginale; anzi una caterva, un micropsicoanalisi, insomma.
diluvio di nomi e parole cu- Quali sensazioni possono
riose, di frasi stravaganti raggiungerci in quella sede?
che incantano l'ignaro. Non Hubbard non si perita di
discutiamone nemmeno la elencarle: le nostre -cellule
base scientifica: non ne ha. ,sentono tutto quello che ca-
Ha rubacchiato qua e 1a al- pita alla futura madre, le
cune nozioni ormai classiche liti col marito, le confidenze
della psicoanalisi ufficiale, vi con le amiche, gli atti affet-
ha aggiunto un pizzico di tuosi, le minacce, le cadute
dottrina psicosomatica che & e i colpi subiti dalla gestan-
ora di moda, ha condito il te.. Non ci credereste, ma
tutto con la salsa piccante da questi primj traumi, sul-
delle pratiche ipnotiche che la scorta degli engrammi si
fan sempre celpo, ha agitato costruisce la nostra perso-
infine con l’energia parossi- nalitd. Carattere, tendenze,
stica di un profeta redivivo intelligenza, fortuna, grazia
e ha versato-il cocktail nei fisica, tutto. Di esempi la
piccoli recipienti dei nostri dianetica ne fornisce a iosa.
cervelli accompagnandolo al Un uomo anziano soffre cro-
sorriso incantatore del per- nicamente per une rigidita
fetto cameriere che crede di della colonna vertebrale?
essere parente del medico Prima di venire al mondo
perché la sua giacca bianca il padre aveva detto alla fu-
assomiglia al camice. L’idea tura madre che desiderava
fondamentzle, la pietra an- un figlio alto e dritto come
golare del nuovo edificio non un fuso, e il nascituro se
ha in sé nulla di emozionan- I’era tenuto per detto (pen-
te: ogni sensazione provo- sate un po’ se fosse successo
cata dalllambiente si'impri- a certi nostri uomini politici
me incancellabilmente nel quand’erano nascituri; con
nostro organismo lasciando quel sistema si potrebbe ge-
una traccia nelle nostre cel- nerare una meravigliosa
lule. Una traccia che Hub- classe dirigente). Un ragaz-
bard chiama I’engramma zo stenta a crescere e resta
(tenete a mente questa pa- sempre gracile e piccolo? 11
rola: & di quelle che ven- padre non voleva saperne
gono utili in conversazione, della nascita e un giorno
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| 'Dal suo! grande film “ALICE NEL PAESE DELLE
VIGLIE”, che verra presto proiettato su tutti gli sche
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A sinistra: Gli annunci delle riunioni di dianetici affissi EMBR\% IN w RSB
allalbo di un’universitd di scienze californiana. Sopra: s
Larry Van Runkel, un fanatico credente nella dianetica.

Tiene tra le mani, come una bibbia, il libro di Hubbard.
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LA PAZIENTE PERCORRE A RITROSO IL TEMPO. ORA HA 5 ANNI E RIEVOCA EPISODI INFANTILI

commise 'imprudenza di co-
municarlo alla moglie in sta-
to interessante. Ma c’¢ un
caso ancora piu complicato,
di un adulto schizofrenico
che come sintomo predomi-
nante manifestava il dubbio
perenne sulla realta della
sua esistenza. La dianetica
non ci mise molto a scoprire
che il padre del paziente era
un ex-attore di prosa, affet-
to dalla deplorevole abitudi-
ne di picchiare-la moglie
quando costei era in stato
interessante, cosicché le tra-
smetteva con le botte anche
il dubbio del suo protagoni-
sta preferito (Amleto: es-
sere o non essere?). Shake-
speare trasmesso per cazzot-
ti & veramente una bella pen-

sata! Un altro caso: quello .

di un uomo affetto da ipo-
condria e paura delle malat-

edudd 11:1

tie, perché sua madre quan-
do lo portava in seno rice-
veva spesso le raccomanda-
zioni di una vecchia zia che
si preoccupava della sua sa-
lute. Ora, che certe vecchie
zie ci facciano diventare
ipocondriaci non ¢’é dubbio;
ma finora si pensava che la
loro nefasta influenza si ini-
ziasse dopo la nascita e non
prima. Adesso anche quegli
unici nove mesi di indipen-
denza e di quiete c¢i vengono
rovinati dalla dianetica!
Pero Hubbard dice che le
impressionj possono formar-
si lungo tutta la vita. Basta
che l'individuo in quel mo-
mento si trovi in momenta-
neo stato di incoscienza, ma-
gari per un dolore troppo
forte o perché gli hanno som-
ministrato un anestetico. In
questo modo egli lancia Pa-

S

natema soprattutto contro i
dentisti, rei di volerci cava-
re i denti senza farci soffri-
re. Riferisce infatti il caso
di un povero diavolo che,
anestetizzato per un’estra-
zione, rimase impressionato
dalengramma dell’infer-
miera del dentista; ne fu
talmente tormentato nei me-
si successivi che dovette
sposarla.

Tutto insomma sarebbe
Ieffetto dei traumi inferti
al nostro protoplasma cellu-
lare. Piu una cellula & col-
pita da stimoli, piu si arric-
chisce di engrammi. Poiché
cio dura tutta la vita, la dia-
netica non ha il coraggio di
dirci che evidentemente il
deposito della nostra psiche
€ quanto meno nei nostri pie-
di. Pensate agli engrammi
nej piedi dei portalettere!

La paziente_ritorna alla. realta dopo il viaggio nel mondo dei sogni. In dianetica non si
parla di paziente e analista, ma di « prechiaro » e « auditore ». Chiunque pud esercitarla
e, secondo Hubbard, fondatore della «scienza nuova », i migliori auditori sono gli ingegneri.

E

Ci consegnano i vaglia e gli
assegni raccomandati e non
sanno che loro il capitale ce
I’hanno nelle estremita infe-
riori. D’ora in poi bisognera
andar piano anche a sedersi;
per via degli engrammi nei
glutei, si capisce.

Tutto questo, direte, come
fa a dimostrarlo la dianeti-
ca? E qui il suo machiavel-
lismo, la vera bomba atomi-

ca della tecnica d’indagine.

In pratica si inizia con un
banale procedimento di ip-
noanalisi: il paziente si sten-
de in poltrona, conta fino a
sette e subito si trova im-
merso in uno stato sognan-
te, una specie di trance. Qui
entra in gioco I'esaminatore
che lo invita benevolmente
a tornare indietro negli an-
ni, piu indietro che puo, co-
sa che il paziente riesce a
fare in un batter d’occhio.
Pare che cio tra Paltro fac-
cia molto piacere a tutte
quelle imbarazzate signore
che dimostrano trentacinque
anni e ne denunciano trenta,
poiché la dianetica spazza
di colpo i loro quarant’anni
sonati. Cosi la regressione,
con qualche tappa per rivi-
vere episodietti della fan-
ciullezza, conduce fino alla
vita prenatale. E chi voglia
trar conferma, legga le re-
gistraziohi delle reminiscen-
ze in ipnosi di certi episodi
di quel periodo che noi, igna-
ri, ritenevamo beato. Legga
come certe signorine, o uo-
mini maturi, o giovani don-
ne raccontano, parola per
parola, le frasi di amore ar-
dente che il padre rivolgeva
alla madre, descrivendo ad-
dirittura gesto per gesto un
rapporto coniugale. Legga,
e poi si chieda se proprio
la nostra ansieta di uomini
moderni ci deve condurre ad
accettare a occhi chiusi que-
sti arbitrii che non hanno
niente da vedere con la psi-
coanalisi e servono solo a
screditare questa scienza.
Qui non si parla nemmeno
piu di paziente e di analista.
La dianetica & categorica
al riguardo: li definisce il
« prechiaro» e I« audito-
re ». Un linguaggio da ini-
ziati, da setta segreta che
fa un curioso effetto al gior-
no d’oggi. C’é da immaginar-
si il dialogo: ciau prechia-
ro; ciau auditore; come
stai? bene e tu? e allora, lo
faceciamo questo viaggetto
indietro? oggi ti senti di
tornare nel seno materno?
ece. ecc. Dice testualmente
Hubbard che un paziente,
venuto per farsi « chiarire »
per un piccolo disturbo, fu
talmente scosso da tutti que-
sti viaggi che al momento
della chiarificazione finale
prese a ridere convulsamen-
te e non la smise per due
giorni consecutivi, C’é da
credere che abbia smesso di

colpo non appena gli pre-

sentarono la parcella; infat-
ti 1 dianetici battono i freu-
diani ai punti, superando
non di rado le cinquecento
sedute per un ciclo di cura.

Ebbene, in tutto cio c’é¢
un lato umoristico ma c’é
anche un rischio. La diane-
tica puo essere eseguita da
chiunque, anzi il suo profeta
sostiene che i migliori au-
ditori devono essere gli in-
gegneri. Destino delle pro-
fessioni! L’ingegnere diane-
tista sta per rubare il posto
nei salotti al tradizionale
colonnello a riposo spiritista.
E non si scherza quando si
dice che negli Stati Uniti vi
sono circoli di dianetica, do-
ve la nuova scienza & appli-
cata vicendevolmente dai so-
ci. Quella delicata cosa che
& I'esplorazione del nostro io
profondo sta sempre piu sca-
dendo a un trastullo quasi
domestico. Senza uscir di
casa potremo seguire le vi-
cende del mondo con la tele-
visione e scoprire le trame
segrete del nostro animo con
I'ipnosi dianetica. E curioso
poi rilevare che il successo
della dianetica, non che ot-
tenuto sulla scia dei successi
nella psicoanalisi, & legato in
buona parte a quel sensazio-
nale ritorno alla vita del
grembo materno. Un fatto
collettivo che fa veramente
pensare; tanto piu in un
paese dove un ufficio turisti-
co di New York sta facendo
affaroni con le prenotazioni
per il viaggio alla Luna; ne
ha gia raccolte oltre dieci-
mila, con scadenza 1960. Dal
grembo materno agli spazi
interstellari, 'uomo cerca la
strada della felicita. Brutto
segno perd se, nell’illusione
di trovarla, incomincia a
spostarsi per milioni di mi-
glia o per decine di anni.

Per fortuna, c’¢ da spe-
rare che si tratti soltanto
di una moda. Nel secolo scor-
so quando una signora vo-
leva sottrarsi a un impegno,
magari perché le dolevano
le estremita o non sopporta-
va piu il busto troppo stret-
to, ricorreva all’innocente
scusa dell’emicrania; poi
vennero i meno innocenti
complessi, che la psicoanali-
si mise di moda; adesso si
pud sempre far ricerso alla
scusa degli engrammi, e si e
sicuri di far molto piu
sensazione, di essere creduti
sulla parola. Succede per la
dianetica quello che nello
stesso tempo sta accadendo
per la dietetica di Hauser:
costui guarisce tutto con la
semplice somministrazione
di yoghurt; ha consigliato
il yoghurt alle signore che
volevano dimagrire; la sera
dopo, in un’altra conferenza
alle madri che volevano in-
grassare, poi a quelle che
avevano la pelle troppo sec-
ca, poi a quelle che volevano
addirittura ringiovanire.
Tra yoghurt ed engrammi
si pud stabilire una . facile
equazione. E viene in mente
quello che un umorista disse
quando fu chiesto il suo pa-
rere sulle vitamine: « Non
ci credo, ma & meglio in-
goiarne alcuni milioni pri-
ma che passino di moda ».

Dino Origlia
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