I CONSIGLI DEL MEDICO

LA GURA
GONTRO L’ASTENIA

Ci si lamenta molto spesso di essere stanchi, ma
& anche vero che, nella maggior parte dei casi,
non si da a quel sintomo altro riguardo, eccetto
una larvata protesta alla nostra macchina umana
che non rende pil come si vuole, né come si deve.
Occuparsi della propria stanchezza & quasi un
lusso, concesso soltanto a pochi. Presi dal vortice
delle esigenze quotidiane, si va avanti, finché quel
sintomo non prende maggiore proporzione e non
si fa sentire con maggiore intensita.

Eppure la stanchezza & destinata a persistere
indefinitamente qualora non si possa individuare e
rimuovere la causa. Esistono senza dubbio delle
evenienze cliniche ben definite in cuj 1’astenia & un
sintomo banale o saliente, cosi a esempio: la mia-
stenia grave, gli stati infettivi cronici, e molte
altre condizioni morbose. Non tralasceremo di ri-
cordare le ipotensioni riscontrabili con tanta fre-
quenza nella pratica medica. E compito esclusivo
del medico cercare il processo patologico che si
nasconde dietro quel sintomo, e intervenire oppor-
tunamente.

Non sara maij sufficientemente ripetuto che oc-
corre tempestivamente prendere in considerazione
ogni manifestazione che possa attentare al nostro
benessere. Consentendolo lo spazio, vogliamo qui
parlare di quella particolare forma di stanchezza
che, a prima vista, sfugge a qualunque causa e
che & propria degli individui nevropatici, ansiosi,
irritabili: quel malessere ostinato che lei ci ha
descritto, gentile signore, e che non risparmia né
i giovani né le persone di una certa eta. Comune-
mente si suole definirlo esaurimento, e con questo
termine si dice molto e nulla.

Un attento esame in questi casi riesce spesso
a mettere in evidenza un alterato equilibrio delle
ghiandole a secrezione interna. La correlazione
tra le diverse ghiandole endocrine & cosi intima
che difficilmente avviene che l’anomalia di una
sola ghiandola non si ripercuota sulle altre. Cosi,
insieme alla stanchezza che la occulta, si pud spes-
so, con ricerche diligenti, trovare una ricca sinto-
matologia che si traduce in: insonnia, astenia psi-
chica, tachicardia, facile sudorazione, tremore alle
mani, spesso cefalea, depressione dell’umore.

Altro sintomo che si accompagna talvolta ai
precedentl, é una debolezza delle funzioni sessuali
di origine puramente funzionale.

La cura endocrina, in questi casi, a piccole dosi
bene appropriate, da risultati veramente soddisfa-
centi; ma perché la cura stessa possa esplicare
azione maggiormente efficace, deve essere coadiu-
vata da altri medicamenti ad azione tonica e ri-
costituente sul sistema nervoso. Il neurostenol rap-
presenta una felice associazione di succhi organici
di ghiandole a secrezione interna, con i noti far-
maci ricostituenti quali glicerofosfati, formiati,
ferro. Preparato quindi completo e ad azione mul-
tipla. Non ha nessuna controindicazione e si pud
prendere tranquillamente anche durante la sta-

‘gione estiva.

Dott. Plinio
Risposte ai lettori:

Dott. X - Torino - E ormai accertato in alcuni
casi che i sulfamidici e gli antibiotici possono pro-
durre leucopenia e agranulocitosi. E consigliabile
nelle forme infettive abbinare la proteinoterapia
aspecifica ‘(trifenil: 1-2 fiale al giorno) al fine di
esaltare l’attivitad leucocitaria. Il trifenil inoltre
é stato usato con grande successo come solvente
della penicillina, della quale potenzia 1’azione.

Sig. M. G. - Brescia - L’affanno - Per fare una
diagnosi esatta & indispensabile una accurata vi-
sita medica. Risponderé anche agli altri quesiti.
Nella rubrica vengono consigliati soltanto medi-
cinali che non hanno controindicazioni e che ser-
vono a curare i disturbi accusati, senza per questo
pregiudicare la malattia che si nasconde dietro il
sintomo. Il cardiochin & in vendita nella confezione
in gocce e in fiale, e pud essere somministrato tran-
quillamente nelle deficienze circolatorie e nelle
crisi respiratorie. Per quanto riguarda il suo caso,
non dimentichi la sua eta.

" (Le lettere dei lettori devono essere indirizzate al Dott.
Plinio presso EPOCA - Via Veneto 183, Roma)
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Non esistono piu signore, al mare. Se cinquant’anni fa, ai
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dietro gli occhiali da sole, rivelano gambe snelle. Le spiagge
sono una sola grande scuola per le alunne della felicita.
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domestica dell’avv. De Maria,
cortiletto in cui venne trova-_
il cadavere di Giuliano, fug-
per non essere fotografata da
po Rizza. Di questa ragazza
to pariarono i cronisti che fe-
inchieste sulla vita de! ban-
nel rifugio di Casteivetrane.
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Ecco Ia_ zona_in cui avvennero i colloqui fra Giuliano e il giornalista. Qui Jacopo Rizza controlla sulla carta topo-
grafica i nomi delle localita che dovette attraversare per incontrare il bandito. Per quaranta giorni Rizza e il foto-
grafo che Paccompagnava avevano vagato tra Palermo e Partinico, Montelepre e Alcamo, alla ricerca del fuorilegge.

L’incon_tro tra Giuli_ano e Rizza avvenne in una casetta diroccata simile a questa, posta in una zona coltivata ma
poco abitata. Il bandl!;o giunse attraversando di notte le colline che si vedono nel fondo: probabiimente arrivava da
Castelvetrano, dove gia allora doveva essersi rifugiato mentre gi: uomini di Luca lo cercavano presso Montelepre.
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Palermo, agosto
ra una nebbiosa mattinata d’au-
tunno quando, due anni or sono,

sbarcai a Palermo insieme al fotore-
porter Italo D’Ambrosio. Doveva es-
serei un tale ad attenderci allo sbar-
co, accanto al pullman dell’albergo
Palme, un tale che ci era stato vaga-
mente indicato come ¢ un giovane sve-
glio e molto introdotto » nell’esercito
di favoreggiatori, dei quali si serviva
Salvatore Giuliano. Alle otto di mat-
tina, sotto una pioggerella fitta e leg-
gera, comincid la nostra avventura,
quando un giovanotto magro, pallido,
vestito dignitosamente, ci si aecosto
e ci chiese se avevamo fatto buon
viaggio. Una traversata poco piace-
vole, avevamo fatto, con mare in bur-
rasca. Quando scendemmo sulla ban-
china del porto di Palermo, ci sembro
che la terra ci ballasse sotto i piedi.
Era la prima mattina di quei qua-
ranta giorni che trascorremmo fra
Palermo, Borgetto, Giardinello, Parti-
nico, Montelepre e Alcamo, inseguen-
do fantomatici personaggi dai quali
speravamo avere una pista per rag-
giungere, nella sua tana, il fuorilegge
di Montelepre. Li ricordo tutti, quei
quaranta giorni, ora per ora, e ne ri-
parlo con un collega che mi accompa-
gna in questo ritorno rievocativo sui
luoghi della nostra avventura.
Sbarco a Palermo, come allora, alle
otto di mattina e, prima che la polizia
mi sia alle calcagna, questa volta inu-
tilmente, noleggio un’auto e lascio la
cittd. Traversando il centro rivedo
Palberguccio dove ce ne stavamo per
ore e ore, in attesa che il nostro primo
presunto informatore si facesse vivo
per darci notizie. Ma il giovane ma-
gro appariva e spariva e tanto meno
¢i parlava di Giuliano tanto piu ci
sembrava la sapesse lunga. Imparam-
mo subito due cose: che qui, allora
come oggi, nessuno si fida di nessuno
e che non bisogna far domande.
Quando brontolavo con Giuliano,
durante la famosa intervista, per la
diffidenza con la quale ero stato ac-
colto dovunque, in quella zona, il fuo-
rilegge sorrise: ¢« Messana, Verdiani,
Viecari e lo stesso Luca, tutti gli wo-
mini in sostanza che mi hanno com-
battuto e mi combattono, hanno sem-
pre seminato di spie la cosiddetta
“zona Giuliano”, spie che si presen-
tano sotty le spoglie piu varie, di con-
tadini bisognosi, di spontanei favo-
reggiatori, di poliziotti disertori, di
aspiranti banditi, di donne attratte
dal fascino di una vita fuorilegge e
via dicendo. Ogni tanto ne pesco qual-
cuna che si dibatte nella mia rete,
ch’io ho distesa in una larga zona. Ec-
co perché, in questa zona, si respira
un’atmosfera di diffidenza e di sospet-
to, ecco perché nessuno parla. Gli
uomini che lavorano con me, e son
molti di pin quelli al di fuori della
mia banda, con gli estranei ignorano
perfino il mio nome. C’¢ invece chi

‘parla troppo, chi del mio nome appro-

fitta per suoi traffici personali; ma &
gente che non sa nulla, anche se mo-
stra di saper molto ».

Era vero. In quel periodo si com-
merciava intorno al no di Salva-
tore Giuliano e noi fummo subito vit-
time di questi commerci. I1 giovane
magro, dal fare misterioso, dopo che
ci ebbe tenuti per alcuni giorni con
P’animo in sospeso, messo alle strette
da un nostro scatto d’impazienza, ci
tenne a dichiararci ch’egli, non sola-
mente non conosceva Giuliano, ma di-
rettamente non poteva far nulla. C’era
un tale, un suo amico, che viveva in
un paesetto vicino a Palermo, il qua-
le, secondo lui, avrebbe potuto, se
avesse voluto, far qualcosa di piu
concreto.

11 tono dei discorsi era sempre que-
sto, con chiunque avessimo contatti.

L’unica persona che si scopri, e
senza eccessivi indugi, fu proprio il
misterioso amico del giovane magro,
che incontrammo una notte, su uno
stradone di campagna, appena poco
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Rizza ripercorre I'itinerario dell’ormai celebre viaggio siciliano. Gli abitanti
della cittadina hanno ravvisato in lui un giornalista e restano nascosti nelle
case. Nessuno vuole essere interrogato: come se Giuliano fosse ancora vivo.

distante da una borgata fra Partinico
e Alcamo. Era poco piu che un ragaz-
zo, vivacissimo, intelligente, scaltro,

che ebbe con noi piu di un colloquio.

Costui ci raccontd cose che Giuliano
mi confermo, anticipandoci di due an-
ni quelle che sono state le «rivela-
zioni » del processo di Viterbo: e¢i par-
10 di Messana che, stando al suo rac-
conto, s’accordo con la mafia contro
Giuliano, il quale per rappresaglia uc-
cise Santo Fleres, in fama di gran
capo dei mafiosi locali; ci parlo di Fra
Diavolo come confidente della polizia,
e a questo proposito ci disse:

« La prova che Fra Diavolo fu una
spia di Messana & questa: subito do-
po la strage di Portella della Gine-

stra, l’ispettore Messana dichiaro che

I'autore della sparatoria ‘era .stato
Giuliano con i suoi uomini. Poiché si
seppe con certezza, piu tardi, che Fra
Diavolo partecipo all’agguato sul mon-
te Pizzuta, € chiaro che lo stesso ban-
dito ha subito informato Messana.»

Sapemmo piu tardi che il nostro
giovane informatore era un attivo
agente del movimento separatista,
nonché iscritto al partito comunista
locale. Ma egli era nel giro: di questo
avevamo certezza, perché sapeva trop-
pe cose. Infatti Giuliano stesso me lo
confermo: se lo ricordava vagamente,
al tempo dei suoi rapporti con i sepa-
ratisti. Ma ricordava anche, Turiddu,
di averlo sempre temuto, perché co-
munista.

Per noi, intanto, i giorni passavano
nell’attesa: mi pare fosse il decimo
quello in cui ci decidemmo ad affron-
tare energicamente il giovane scal-
tro, durante uno dei tanti incontri
provocati da lui. Ma questi sgattaiolo,
ci sfuggi fra le maglie di ragiona-
menti vaghi, di speranze imprecise,
impegnandosi a concludere < qualco-
sa » al piu presto. Ma non disse cosa;
ci sembro che avesse in mente qualche
diavoleria.

Infatti una sera, l'altro, il giovane
magro, ci raggiunse al ristorante e ci
condusse in un casolare di campagna,
abbandonato, dove, al lume di cande-
la, incontrammo il suo amico. Aveva
un rotolo. di carte sotto il braccio e
una busta piena di fotografie; era ro-
ba per noi, che dovevamo esaminare.
I1 rotolo conteneva lettere di Giulia-
no, autografe e dattiloscritte con la
firma del fuorilegge, lettere ch’io les-
si, alla luce fioca della candela e che
trattavano argomenti fra i piu dispa-
rati: i rapporti fra Turiddu, il sepa-
ratismo e la mafia, lettere contro
Scelba che aveva fatto arrestare Ro-
salia Lombardo, appunti di polemiche
politiche, brani di diario, tutte cose
che erano gia note. Piu interessanti
mi parvero le fotograffe del «capo ».

Ebbi I'impressione che il giovane
scaltro volesse trattarne la vendita.
Ma in quel momento, a me, quel ma-
teriale non interessava: volevo I’in-
tervista diretta e le fotografie con
Turiddu. Il giovane scaltro mi spiegd
che il momento non era adatto: c’era-
no pattuglie in giro, nella zona, e Giu-
liano non poteva né muoversi né ri-
cever nessuno.

Tuttavia il giovane sealtro mi fece
una proposta: io avrei messo per
iseritto le domande che desideravo ri-
volgere al fuorilegge e lui, per iscrit-
to, mi avrebbe risposto. Non era dav-
vero cio che desideravo: tuttavia ac-
cettai, non perché mi contentassi di
quel ripiego, ma per andare in fondo
e chiudere questo primo capitolo della
nostra avventura. Buttai giu una ven-
tina di domande li per Ii.

Non ricordo bene se trascorsero an-
cora due o tre giorni prima ch’io ri-
vedessi il giovane. L’incontro-avvenne
verso il tramonto, in un’altra casa
semidiroccata, e questa volta il nostro
confidente porté con sé una lampadina
tascabile. Ci sedemmo in terra, dietro
un muro. Il giovane tiro fuori di tasca
dei fogli e me li porse; poi accese la
lampadina e mi fece luce. Non mi disse

Rizza interroga un contadino; ot-
tiene risposte evasive. Proprio come
nei giorni della famosa intervista.

Nel cortiletto della casa De Maria
& ben visibile, al suolo, una macchia
color ruggine: il sangue di Giuliano.

4 %

Sulla tomba di Turiddu, nel largo
nastro di una corona, & scritto un
versetto del Vangelo di S. Giovanni.

13 segue




nulla prima ch’io cominciassi a leg-
‘gere. Quando vidi che i fogli con le
mie domande e le ipotetiche risposte
di Giuliano eran battuti a macchina,

mi mostrai sorpreso. Ma laltro fu .

pronto a precisare:

¢ Guardi in fondo: c¢’¢ una firma ».

Infatti: in fondo al terzo foglio
c'era la firma di Ginliano.

Lessi tutto con attenzione. Quando
ebbi finito mi mostrai soddisfatto. E
chiesi:

< Ha portato con sé quelle lettere e
quelle foto dell’altra sera?»

«Le ho con me» rispose. Poi ag-
giunse con aria furba: < Prevedevo
che le sarebbero state utili>. E mi
porse il rotolo e la busta. Dal rotolo
cercai una lettera autografa, la estras-
si e confrontai la firma vera con quel-
la in calce alla presunta intervista
seritta da Giuliano.

« Questa firma & falsa» dissi con
calma al giovane scaltro, che tento di
reagire, di mostrarsi offeso e di of-
fendere. Ma vide che la faccenda si
metteva male per lui, e d’un tratto
crollo e confesso I’imbroglio: sperava
di concludere un affare. Gli era an-
data male.

Anch’io e Italo eravamo crollati.
Dopo dodici giorni di speranze, tutto
sfumava in un miserrimo imbroglio.
Bisognava ricominciare da capo.

Ma la nuova pista ce la dette lui,
proprio il giovane scaltro, che cerco,
per calmarci, di somministrarci gra-
tuitamente alcune notizie utili. Ci in-
dicd un tale, poi un altro, poi un ter-
zo, c¢i parld di un paese dove c’era
‘gente che la sapeva lunga e per con-
vinecerci della fondatezza di queste
" sue « rivelazioni », pur vaghe e impre-
cise, c¢i confesso che il fratello della-
sua fidanzata era in carcere, per fa-
voreggiamento alla banda Giuliano.
Ecco perché possedeva alcune lettere
e fotografie di Turiddu. Da queste
prime notizie, che ci furon di ben po-
co aiuto ma ci servirono da punto di
partenza, iniziammo le nostre nuove
indagini fra Palermo, Borgetto, Giar-
dinello, Partinico, Montelepre e Alca-
mo, luoghi che son tornato a rivedere,
con animo piu sereno, a due anni di
distanza. Ho ripercorso strade gia
battute allora, ho ricercato luoghi di
incontri spesso inutili, ho sperato di
rivedere dei volti quasi tutti scompar-
si oppure oggi indifferenti nel rive-
dermi, come se non ricordassero nulla.

Ho raggiunto la piana di Salemi do-
ve, una mattina umida d’autunno, ho
conosciuto Salvatore Giuliano e Ga-
spare Pisciotta. Per raggiungere il
Inogo dove avvenne l’incontro con i
fuorilegge di Montelepre, bisogna ar-
rampicarsi fin su, fino al paese, poi
scendere a sinistra per una strada
quasi di campagna, battuta oggi dal-
la schiacciasassi che ne sta livellando
il fondo. Ma il corso di quella strada
é stato in piu punti deviato, da quello
che era allora, e mi ¢ difficile ricono-
scerla tutta. Durante la discesa verso
il fondo della valle, mi volto spesso
in su perché Salemi, arrampicata sul
cocuzzolo, pud orientarmi. Quando la
strada sta per raggiungere un bivio,
mi volto ancora indietro e vedo lassu,
intagliata sullo sfondo del cielo, la fi-
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Pochi giorni dopo P’intervista, Giuliano invié a Jacono Rizza cuesto biglietto
autografo su carta rosa, nel auale non fece risparmio di afiettuose espressioni.

“PoPpran

gura di un uomo a cavallo che ci segue
di lontano e ci seguira finché non tor-
neremo al paese. Fu un uomo a caval-
lo che ci porto, nella stalla dell’inter-
vista, un pentolone di salsicce, frutta
e unt po’ di sigarette, durante il col-
loquio che ebbi con Giuliano: nella
mia memoria queste due figure si so-
vrappongono, ma non potrei identifi-
carle. Quell’uomo che ci segue, di las-
su, a cavallo, & assai lontano.

Ho in animo di sapere di chi & quel
terreno che servi di asilo passeggero
a Turiddu e al suo luogotenente. Ma i
contadini che avvicino rispondon tut-
ti allo stesso modo: « Son piccoli ap-
pezzamenti di molti proprietari. Non
¢’¢, in tutta la zona, uno che possieda
molta terra, un grosso padrone. E
tutta povera gente che si coltiva la
sua parte. Di stalle ce n’¢ tante e tan-
te ne sono state distrutte in questi
ultimi tempi per far posto al grano ».
Risaliamo verso Salemi. Alle nostre
spalle, lontano, la piana & cinta da una
lunga catena di monti, oltre i quali ¢’

Castelvetrano. A distanza di due an- -

ni, tutto appare piu chiaro: Giuliano,
per incontrarmi,, era sceso da quei
monti, oltre i quali, fin da allora, era
annidato. E la notte, quando Pisciotta
volle che ce ne andassimo, Giuliano
avra di nuovo abbandonato Salemi
per tornarsene, forse a cavallo, oltre

quei monti nella stessa zona dove fu
ucciso. Tutto cid mentre gli uomini di
Luca lo cercavano a circa ottanta
chilometri da qui, nella cosiddetta zo-
na Giuliano. Per aver conferma di
questa ipotesi, oggi risaliamo in mac-
china e puntiamo su Castelvetrano.
E un paesone animato, pieno di ca-
mionette della polizia e di guardie che
sostano un po’ dovunque, Ci serve una
guida, ¢i serve qualcuno che ci con-
duca nel cortiletto di casa De Maria
dove Pisciotta ha confessato d’aver
fatto fuori il cugino. Ma un paio di
persone, che fermiamo a caso, alzano
le spalle come se non sapessero nulla,
squadrano la nostra macchina foto-
grafica e il nostro aspetto forestiero.
Ancora diffidenza, ancora sospetto. In
piazza, dinanzi alla chiesa, ci si avvi-
cina un tale, sui trent’anni, e ¢i chiede
se cerchiamo un alloggio.

Alloggio no; diciamo che vorremmo
vigitare il paese. E lui si offre di ac-
compagnarei e, mentre parla, notia-
mo che il suo accento non & siciliano.
Infatti & un pugliese, un ex marinaio
stabilitosi qui da molti anni e appena
termina di raccontarci brevemente la
sua storia, strizza un occhio e mi dice
che ha capito. Ha capito che siamo
giornalisti e ci conduce nel cortiletto
di casa De Maria. Nel punto esatto
dove fu rinvenuto il cadavere di Giu-

liano & rimasta una macchia d’umido,
una grossa macchia scura a pochi me-
tri dallo stretto portoncino.

«In paese» chiedo «che cosa pen-
sano delle dichiarazioni di Pisciotta? »

« In paese » dice lui « ¢’¢ chi sa mol-
te cose, ma non parla. » :

:E, mi consiglia per il meglio. C@
qualcuno che sa, per esempio, per
aver visto piu volte Giuliano, che il
fuorilegge viveva a Castelvetrano gia
da due anni almeno, prima che lo ue-
cidessero. Molti lo hanno incontrato
qua e 13, con la giacca di velluto, la
< coppola » e gli stivaloni gialli. Ma
perché andarlo a raccontare alla po-
lizia? Ormai la faccenda é chiusa, co-
me la storia di quella notte, la storia
dei colpi di pistola uditi prima e quel-
la dei colpi di mitra uditi molto dopo:
roba vecchia, anche questa. C’& chi
dice di aver visto Pisciotta salire su
una camionetta dei carabinieri, subi-
to dopo gli spari, e uscir dal paese.
« Avevano stabilito di farlo fuori, su-
bito dopo che lui aveva ucciso Giu-
liano. Ma Pisciotta € furbo e lungo il
tragitto chiese di fermarsi un attimo,
per una certa faccenda. Invece si
squaglid per la campagna, e non lo
pescarono piu finché lui non si fece
prender dalla polizia, forse per non
correge altri rischi.»

«Si sieda a quel caffé » mi aveva
detto il pugliese. ¢« Nei caffé c¢’¢ sem-
pre gente che sa molte cose. E poi qui,
a Castelvetrano, ci son molti che son
rimasti fedeli a quello di Montelepre.
Con la polizia non parlano. Con lei,
forse si, se ci sa fare.»

Adottando la tattica suggerita dal
pugliese, ¢’era il rischio di rimanere
altri quaranta giorni a Castelvetra-
no, presi in una nuova avventura. E
volevamo proseguire in fretta per
Montelepre, per cercare nel piccolo ei-
mitero la tomba di Giuliano. Non la
si trova con facilita: & in un angolo
in fondo a sinistra del vialetto cen-
trale, dove sorge una minuscola co-
struzione, una specie di deposito con
una dozzina di loculi. I1 primo, a de-
stra, proprio attaccato al cancello
chiuso perennemente da un robusto
luechetto, & quello di Salvatore Giu-
liano. La tomba puoi vederla dalle
sbarre e puoi leggere, sul nastro vio-
la che orna una corona di fiori secchi,
una frase tolta dal Vangelo di San
Giovanni: « Nessuno ha amore piut
grande che quello di dar la sua vita
per i suoi amici ».

Non ¢’@ un nome, sulla tomba, non
c¢’® una data: penzola da un chiodo
solamente una fotografia di Giuliano
con i calzoni lunghi e 12 camicia bian-
ca. Attaccato con una spilla da balia
alle sbarre del cancelletto, verso 1’e-
sterno, trovammo un biglietto di visi-
ta con una data scritta a penna e una
annotazione sul retro: <« Tomba di
Giuliano - 18 aprile 1951 ». A stampa,
sul biglietto, ¢’¢ un nome: <« Zitta
Quedes Galvao ».

« Una ragazza straniera » ci raccon-
ta il guardiano. « Una mattina scese
da una grossa macchina che s’era fer-
mata dinanzi al cimitero: cercava la
tomba di Salvatore Giuliano. Poi colse
un fiore e lo attaccd, insieme a quel
biglietto, alle sbarre. E se ne ando. »

Jacopo Rizza
Fine

Con le sue




